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Warum sollen Kinder von Hand schreiben?

Handschreiben ist ein wichtiges Werkzeug fiir das
Lernen. Beim Handschreiben setzen wir uns
intensiver mit den Inhalten auseinander. Es hilft uns
dabei, komplexe Zusammenhdnge besser zu
verstehen und zu behalten. In dieser Handreichung
werden allgemeine Probleme in den Bereichen
Finger- und Handgelenkbeweglichkeit, Feinmotorik
der Hande und Konzentration thematisiert sowie
praktische Tipps zur Forderung dieser Aspekte im
Unterricht aufgezeigt. Die Ubungen machen Lust
aufs Handschreiben und helfen lhren Schilerinnen
und Schilern beim Lernen in der Schule.

AMit Handschr i finformationsHded ol g f

Warum sollen Kinder von Hand schreiben? Braucht man im digitalen Zeitalter die
Handschrift noch? Dieses Informationsvideo fir Eltern und padagogische
Fachkrafte im Kindergarten und in der Grundschule zeigt, warum die Handschrift
weiterhin eine wichtige Bedeutung hat: Video A Mi t Handsc
E r f d¢abzurafen unter www.hs-tutorials.eu A Lehr- und Lernmaterialien)

AWas macht unsemHa@Gaellsic hm eibAmienamtidmfir Kinder

Schreiben von Hand ist eine super Ubung fiir das Gehirn, wie ein Marathonlauf,
allerdings ganz ohne Schwitzen. Kinder kdnnen sich besser vorstellen, was das
Gehirn beim Schreiben von Hand macht, wenn sie es mit einem Orchester
vergleichen, das gerade ein neues Stiick lernt. Damit die Musik am Ende gut klingt,
braucht das Orchester Noten, einen Dirigenten und vielseitige Ubungen. Genau so
funktioniert es mit den Fingern, der Hand und dem Arm mit all ihren Muskeln beim
Handschreiben. Sie sind die Musiker, die vom Gehirn dirigiert werden. Video A Wa
macht unser Gehirn beim Handschreiben?fi ( a b z u r uvive.ls-tutonals.eur
A Lehr- und Lernmaterialien)

ASchr ei b diiclernsdedslfiaVWofschule und Grundschule

| n kur zen Vi deotutorial s, we | c RTatorials:n
Praktische Module zur Forderung von Schreibfertigkeiten in Schulen und im
Ubergang Kindergarteni Sc hul efi erstellt wurden,

Ubungen aus den Handreichungen der sechs Module erklart und gezeigt. Die
wahrend der Corona-Krise selbstgedrehten Videotutorials eignen sich auch gut fur
das Homeschooling.

Sie finden die Videotutorials unter www.hs-tutorials.eu 7 zugeordnet zu den
jeweiligen Modulen 1 und auf dem Youtube-Kanal des Schreibmotorik Instituts.

Modul 1: Handreichung fur Padagoginnen und Padagogen in Grundschulen 4
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Ausgewahlte Problembereiche und Praxistipps

U Finger- und Handgelenkbeweglichkeit: Das Kind hat Probleme mit differenzierten
Bewegungen der Fingergelenke und des Handgelenks. Die Finger sind zum Beispiel nicht
beweglich genug, um schwungvolle, geschmeidige Bewegungen auszufihren.

Schreiben kommt durch eine Kombination von Aufwarts-und Abwartsbewegungen des Hand-

gelenks, Vorwarts- und Rickwartsbewegungen der Finger und der Transportbewegungen des

Armes (Bewegung der Hand in Schreibrichtung) zustande. Dadurch kénnen die Buchstaben

inder Breite (z.B.der groCe Buchst aiBe aSBiS)c hured bkochhe i(f t Al 7
werden. Kreisende Bewegungen wie zB. bei m Buchstaben AOfenergeben
Kombination von Fingergelenk- und Handgelenkbewegungen.

Bei mangelnder Beweglichkeit der Finger oder des Handgelenks kénnen die Buchstaben nur
erschwert ausgefuhrt werden. Dies kann dazu fuhren, dass die Kinder unleserlich oder
langsam schreiben. Fallt dem Kind die Kombination beider Bewegungen schwer, zeigt sich
dies moglicherweise beim Schreiben runder Buchstaben wie dem A O fi .

Mangelnde Beweglichkeit kann auch zu heftigen Bewegungen der Finger, des Handgelenks
oder des gesamten Arms fiihren. Die Bewegungen wirken dann steif und abgehakt, die
Buchstabengrof3e und Proportionen sind mitunter nicht ausgewogen.

Oft halten Kinder den Stift zu fest und verkrampfen sich,
ohne es zu merken. Dies erkennt man daran, dass z.B. das
letzte Fingergelenk vom Zeigefinger Uberstreckt ist und
weild hervor tritt. In der Folge ist die Vor- und
Zuruckbewegung von Zeigefinger und Daumen blockiert.

- =
& —a

Auch die Beweglichkeit des Handgelenks kann blockiert
sein, beispielsweise durch eine zu starke Beugung des
N Handgelenks in Form einer Hakenhaltung.

v/
\\/ = i

\\Wr Praxistipp Zectlapeher der

@ Das Videotutorial zum Praxistipp finden Sie hier:
https://www.youtube.com/watch?v=9RC8mkVT5Tc

Drehen Sie ein Slow-Motion Video! beim Handschreiben. Die
Reduzierung der Geschwindigkeit hilft, jede einzelne
Bewegung der Finger, des Handgelenks und des ganzen
Arms zu beobachten. Durch die gemeinsame Reflexion
(siehe Checkliste) erlangen Kinder ein besseres Verstandnis
davon, was der Korper beim Schreiben macht. Anschlieend
beobachtet jedes Kind seinen Nachbarn beim Diktat und
bespricht seine Beobachtung anhand der Checkliste erneut.

lViele Mobiltelefone besitzen mittlerweile in den Kameraeinstellungen eine Slow-Motion-Funktion.
Dies erfolgt entweder Giber einen bestimmten Filter oder eine spezielle Einstellung. Alternativ kénnen
Sie auch das Video mit dem VLC Media Player mit reduzierter Geschwindigkeit abspielen.

Modul 1: Handreichung fiir Padagoginnen und Padagogen in Grundschulen
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Checkliste AZauber der Zeitlupefh
(Sie dient der Beschreibung, nicht der Bewertung!)
Ja Nein

V Bewegt sich das Handgelenk beim Schreiben der Buchstaben mit
Aufwarts- und Abwartsbewegungen?

V Bewegen sich die Finger mit Vorwarts- und Rickwarts-
bewegungen?

V Bewegt sich der Arm vom Korper weg und wieder hin (Bewegung
aus der Schulter heraus wie ein fliegender Vogel)?

Die Finger- und Handgelenkbeweglichkeit kann mit der Ubung ASchreibvielfaltfitrainiert

werden.

U Ungeschicklichkeit und schwache Feinmotorik der Hande bei Alltagstatigkeiten:
Padagoginnen und Padagogen beklagen mehrheitlich, dass die feinmotorischen
Kompetenzen der Kinder im Vergleich zu friher abgenommen haben.

Eine gut ausgebildete Feinmotorik der Hande bildet eine wichtige Grundlage fir die
Entwicklung einer guten Schreibmotorik und fur den Erwerb der Handschrift. Schwache
feinmotorische Kompetenzen der Hande wirken sich haufig in mehreren Bereichen aus. So
hat das Kind z.B. Probleme beim Ausschneiden, Falten, Aufkleben von Objekten, Anspitzen
von Stiften oder auch beim Sortieren von Materialien und nicht zuletzt bei handschriftlichen
Bewegungen. Das Kind ermiudet dann unter Umstanden schnell oder entwickelt eine hohe
Frustration gegeniiber derentsprec henden T2tigkeit aufgrund

Dies kann sich auch negativ auf die Motivation zum Schreibenlernen auswirken. Auch in
alltagsrelevanten Bereichen (Kndpfe oder Reildverschluss schliel3en, Umziehen etc.) wird die
Feinmotorik der Hande bendtigt. Hier bendtigen immer mehr Kinder Unterstitzung.

\WA 1
N .- . .
\\Wr Praxistipps zur Feinmotorik

Feinmotorik-Spielkiste: Planen Sie eine Pause in der Schulwoche ein, in der Sie
feinmotorische Spiele anbieten oder nutzen Sie in regelmaiigen Abstanden die
AVor vi er fdelinmdnpansdnean Regentagen etc. Stellen Sie dafiir eine
ausgewahlte Spielesammlung zusammen, z.B. Mikado, Lego, Steckspiele,
Puzzle, Knete oder Origami-Papier mit Faltvorschlagen.

¥ ~

Beziehen Sie die Eltern mit ein! Auch wenn es selbstverstandlich erscheint:
Geben Sie Anregungen zur Forderung der Feinmotorik beim Elternabend weiter.
Motivieren Sie die Eltern, regelméaRig mit ihren Kindern zu basteln, zu backen oder
Brettspiele zu spielen.

Modul 1: Handreichung fiir Padagoginnen und Padagogen in Grundschulen
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ATraining der Handgeschicklichkeitf

Unsere Hande

1 Héande und Finger bewusst wahrnehmen: Fingermonster (jeder Finger
anders)

9 Aufzeichnen und kennen lernen (Hand nachzeichnen, Gesicht/Nagel
einzeichnen)

T Heben und abspreizen (auch i m RDJayntem esthabt |
sich der Zeigefingerfi etc., alle ander el

Wascheklammerbrett

® Das Videotutorial zum Praxistipp finden Sie hier:
https://www.youtube.com/watch?v=LtcDUZcerV8

Mit verschiedenen Fingerkombinationen ab- und anheften (4 Klammern,
Daumen und Zeigefinger, danach Daumen und Mittelfinger etc.)

Stab (farbig)

9 Rauf und runter klettern mit verschiedenen
Fingerkombinationen (erste Abbildung)

1 Mit dem Reifen balancieren (auf genannten
Farben) (zweite Abbildung)
Fingerfahrrad

® Das Videotutorial zum Praxistipp finden Sie hier:
https://www.youtube.com/watch?v=DQ4Vwvli7p8

1 Kontinuierlich kreisende Bewegung (jeder Finger) (erste
Abbildung)

1 Fahrrad fahren mit und ohne Musik (Ring mit 2 Fingern, vorwérts und rickwarts)
(zweite Abbildung)

Hungriger Tennisball

® Das Videotutorial zum Praxistipp finden Sie hier:
https://www.youtube.com/watch?v=GET66kTGa-0

Aufgeschnittenen Tennisballzus a mmendr ¢cken uBnmit Af ¢t ternhi
Bonbons (Hand- und Fingerkraft/Kraftdosierung)

Wedel-Wettbewerb

® Das Videotutorial zum Praxistipp finden Sie hier:
https://www.youtube.com/watch?v=vkqTOVpGvds&

1 Gegen einen Partner einen Wattebausch durch die
Bewegung des Handgelenks lber eine Ziellinie wedeln
1 Wattebausch dabei nicht beriihren

Modul 1: Handreichung fiir Padagoginnen und Padagogen in Grundschulen
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Wandern mit Klammern

® Das Videotutorial zum Praxistipp finden Sie hier:
https://www.youtube.com/watch?v=hJnWCdzhygl

Varianten:

BUroklammermuster

1 Mit einer Pinzette Buroklammer greifen und ablegen

1 Weitere Buroklammern nacheinander in Muster anlegen

91 Buroklammern mit der Pinzette wieder zurticklegen

Sonnenstrahlen

Buroklammern an Bierdeckel heften und anschlielRend
wieder abziehen

Schlange

Aus Buroklammern eine Schlange bilden,
indem diese aneinander geheftet werden

Turmbau

® Das Videotutorial zum Praxistipp finden Sie hier:
https://www.youtube.com/watch?v=0ORiMW4zawPc

Zahnstocher auf einen Korken stecken

Bligelperen zwischen Zeigefinger und Daumen nehmen und
auf den Zahnstocher stecken

1 Alternativen fur gelbtere Kinder:

0 Abwechselnd Daumen und Mittelfinger, Daumen und
Ringfinger, Daumen und kleinen Finger benutzen

o Zahnstocher ohne Korken festhalten

0 Mit Pinzette auffadeln
Anschlieend die Bligelperlen auf die gleiche Weise wieder vom Zahnstocher nehmen

Modul 1: Handreichung fur Pddagoginnen und Padagogen in Grundschulen
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Mangelnde Konzentration: Manche Kinder haben Probleme, zur Ruhe zu kommen, sie
kdnnen nicht still sitzen, wackeln mit den Beinen und lassen sich leicht ablenken.

Konzentration ist die Voraussetzung daflr, eine zielgerichtete Arbeits- bzw. Lernhaltung
einzunehmen. Viele Lehrkrafte beklagen aber zunehmend, dass einzelne Kinder Mihe haben,
zur Ruhe zu kommen und ihre Aufmerksamkeit fur eine gewisse Zeit auf einen bestimmten
Inhalt zu fokussieren. Sie unterbrechen immer wieder ihre Tatigkeit, brauchen sehr lang fir die
Bearbeitung von Aufgaben oder bringen sie gar nicht erst zu Ende. Manche Kinder lassen sich
leicht von Schulkameraden oder anderen Dingen, wie Klassenzimmerdekoration etc. ablenken.
Oder aber sie lenken andere Kinder ab, stéren sie und bringen generell Unruhe in den
Unterricht. Zum Teil haben diese Kinder Mihe, die gestellte Aufgabe zu verstehen und/oder
zu bearbeiten.

Die Ursachen sind vielfaltig, Aspekte wie mangelnde Motivation, geringe Selbstkontrolle und
ReizlUberflutung (zu viel Ablenkung durch innere und &uRRere Einflisse) kbnnen eine Rolle
spielen. Aber auch Unsicherheit beim Schreiben bzw. Schwierigkeiten beim Schreibenlernen
(ungiinstige Sitzhaltung etc.) sind in Betracht zu ziehen, diese erfordern dann zu viel
Aufmerksamkeit und fihren zum Konzentrationsabfall.

S

R

\\%~ Praxistipps zur Steigerung der Konzentration

Konzentrationsspiele machen Spall und fordern die Aufmerksamkeit:
Grundschulerinnen und Grundschler im Alter von 7 bis 10 Jahren kénnen sich
etwa 20 Minuten am Stiick konzentrieren.! Durch Konzentrationsspiele wie z.B.
Kofferpacken, Eckenrechnen, ABC-Spiele (Nenne Tiere mit A, Stadte mit L etc.)
kénnen Sie die Konzentrationsfahigkeit Ihrer Schilerinnen und Schiiler férdern.
Im Anschluss filhren Sie kleine Bewegungstbungen zur Auflockerung durch, z.B.
Klavierspielen an der Tischkante 7 dies lockert die Finger- und Handgelenke
(siehe auch Ubungen zur Steigerung der Konzentration im Ubungsteil).

Gestaltung des Klassenzimmers und Arbeitsplatzes: Uberfluten Sie das
Zimmer nicht mit Postern, Bildern und Basteleien. Platzieren Sie an der Wand die
aktuellen Lerninhalte und achten Sie darauf, dass der Blick nach vorne méglichst
A f rbleilbt.fLassen Sie die Kinder alles vom Tisch raumen, was gegenwartig nicht
bendotigt wird, sodass sie hierdurch nicht mehr abgelenkt werden kdnnen.

Lernmutze: Lassen Sie die Schilerinnen und Schiler

zu Beginn einer Konzentrationsphase im Unterricht — M igE R
eine fiktive AL eHierfimfordenesi BX_LQDL
ihre Schilerinnen und Schiler auf, sich mit beiden . \

Handen jeweils das obere AuflRenohr fir einige TN @ Schulter

Sekunden zu massieren. Dieses Ritual hilft ihren
Schilerinnen und Schilern, sich auf eine ruhige
Arbeitsphase einzustellen. Zugleich massieren sie an

der beschriebenen Stelle auch die Reflexzonen fir

Handgelenk und Ellbogen, die so fur das bevor-

stehende Schreiben aktiviert werden.

1vgl.https://arbeitsblaetter.stangitaller.at/ GEDAECHTNIS/Aufmerksamkeitsstoerungen. {26r08.2019)
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Ubungsideen fir den Unterricht
U AWor t s p e ials Yeebaliierungshilfe
Ziel:

Die Wahrnehmung und Ausfiihrung von Schreibbewegungen soll unterstiitzt werden, indem
die Korperteile und mdgliche Einflussfaktoren fir den Bewegungsablauf sprachlich benannt
und fur die Kinder klar definiert werden. Durch den Vergleich verschiedener Bewegungs-
situationen (z.B. beim Erlernen des Fahrradfahrens oder Inlineskatens) mit dem Schreiben
erkennen Kinder, dass es beim Schreibenlernen auch um Bewegungslernen geht. Dabei gibt
es gunstige und unginstige Bedingungen. Zudem lernen die Kinder die unterschiedlichen
Korperteile und deren Funktion innerhalb der variierenden Bewegungsablaufe kennen.

Material:

Kopiervorlage Wortspeicher (S. 19/20)
Durchfiihrung:

Schauen Sie sich gemeinsam mit den Kindern die
Bilder an und reflektieren Sie zusammen Uber das
Schreibenlernen als Bewegungslernen und die
Funktion der verschiedenen Korperteile beim
Schreiben.

Mogliche Reflexionsfragen:

T Was kannst du auf diesen Bildern erkennen?

i Was haben Fahrradfahren und Handschreiben
gemeinsam? Wie unterscheiden sich die
beiden Bewegungen voneinander?

i Auf welchem Untergrund kannst du gut
Fahrrad fahren, wo funktioniert es nicht gut?

i Wie kannst du gut schreiben? Unter welchen
Bedingungen féllt es dir schwer?

T Welche Korperteile verwendest du beim
Handschreiben? Kannst du diese benennen?

i Wie bewegen sich die Finger und das
Handgelenk beim Schreiben?

Modul 1: Handreichung fiir Padagoginnen und Padagogen in Grundschulen 10
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U Ubung ABlindschreibenii

® Das Videotutorial zur Ubung finden Sie hier:
https://www.youtube.com/watch?v=-eL0ixFCdJM

Ziel:

Diese Ubung ermdglicht den Kindern die Erfahrung, dass
sie in der Lage sind, ein bekanntes, haufig geschriebenes
Wort blind zu schreiben. Sie erkennen dadurch, dass sie
diese Schreibbewegung bereits automatisiert haben: Sie
schreiben ohne bewusste Kontrolle der Augen, weil das
Gehirn den Bewegungsablauf bereits abgespeichert hat.
Gelingt das Blind schreiben noch nicht so gut, ist die
Bewegung nur teilautomatisiert oder gar nicht automatisiert. Ziel des Schreibenlernens ist eine
automatisierte Handschrift. Eine genaue Verfolgung der Spitze des Stiftes ist bei automati-
sierten Bewegungen eher kontraproduktiv, da sich dadurch das Schreiben ungewollt
verlangsamt (die Hand-Finger-Bewegungen sind ca. dreimal schneller als das, was die Augen
verfolgen kénnen).2

Material:
WeilRes Papier, Stifte
Durchfiihrung:

T Die Kinder schreiben ein bekanntes Wort, z.B. den eigenen Namen, in ihrer normalen
Handschrift auf ein weies Blatt. Sie sollten sich dabei nicht extra Muhe geben,
sondern wie Ublich schreiben.

I Jetzt nehmen die Kinder ein weiteres Blatt, schlieBen die Augen und schreiben das
gleiche Wort blind auf das Papier.

I Lassen Sie die Kinder nun Buchstaben bzw. Woérter ihrer Wahl sehend und blind
schreiben und sich dabei gegenseitig beobachten.

Mogliche Reflexionsfragen:

Kannst du blind schreiben? Kannst du dir vorstellen, warum dir das gelingt?
Wiefihltsichd as Abl i nddiurdichdm? ei beni

Kannst du deine eigene Schrift wiedererkennen?

Erkennst du, auf welchem Papier du blind und auf welchem Papier du sehend
geschrieben hast?

2 Die Schreibgeschwindigkeit bei routinierten Schreibern betragt ca. 5 Hz, die normale Blickgeschwindigkeit nur
1¢2 Hz (vgl. Mai et al. 1997 umdkps://www.techfak.unibielefeld.de/~ihkoesli/vab2011/0%vab201 thk-
augenbewegungesw.pdf(28.08.2019)).
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https://www.youtube.com/watch?v=-eL0ixFCdJM&feature=youtu.be
https://www.techfak.uni-bielefeld.de/~ihkoesli/vab2011/07-vab2011-hk-augenbewegungen-sw.pdf
https://www.techfak.uni-bielefeld.de/~ihkoesli/vab2011/07-vab2011-hk-augenbewegungen-sw.pdf

HZM gwﬁamg

TUTORIALS™

U UbungASchreibvielfalth

(E Schreibmotorik Institut e.V. Mit freundlicher Genehmigung

® Das Videotutorial zur Ubung finden Sie hier:
https://www.youtube.com/watch?v=AjI9MmxTgOs

Ziel:

Die Kinder sollen beim Handschreiben aktiv die Fingergelenke und das Handgelenk einsetzen.
Beim Ausmalen des Bildes kénnen die Kinder die gesamten Bewegungsmaoglichkeiten ihrer
Finger und ihres Handgelenks erfahren sowie flieBende, kombinierte Finger- und
Handgelenkbewegungen erleben. Je leichter den Kindern die Vorwarts- und Ruckwarts-
bewegungen der Finger sowie die Aufwérts- und Abwéartsbewegungen des Handgelenks fallen,
desto einfacher wird das Schreiben von Hand.

Material:

i Ausmalvorlage: ein detailreiches Bild mit vielen kleinrAumigen Elementen, z.B. ein
Mandala

I Eine Dose mit verschiedenen Stiften fur jede Gruppe/jeden Tisch: dicke und diinne
Buntstifte, Stifte mit unterschiedlichen Oberflachen auf den Griffzonen, Stifte mit
weichen und harte Minen

Durchfiihrung:

Differenzierte Handgelenkbewequngen

T Probieren Sie mit den Kindern aus (in der Luft ohne Stift), wie sie
ihr Handgelenk bewegen kdnnen: nach vorne und nach hinten
knicken, nach rechts und links bewegen, kreisen, schitteln etc.
Welche Maximalstellungen des Handgelenks sind méglich, ohne
dabei den Unterarm zu bewegen?

I Verteilen Sie die Ausmalvorlage. Durch die Bewegung des Handgelenks kénnen die
Kinder die verschiedenen Formen ausmalen. KleinrAumige Bewegungen des
Handgelenks fiuhren zu geraden Strichen, wahrend grofRrdumige Handgelenk-
bewegungen Bogen (beispielsweise einen Regenbogen) entstehen lassen. Die Kinder
sollen Spald am Ausprobieren haben, indem sie die Bewegungen Ubertrieben grofl3 und
klein sowie langsam und schnell ausftihren.

Differenzierte Fingergelenkbewegungen

I Probieren Sie mit den Kindern zusammen die Finger-
bewegungen aus: Bewegen Sie dabei nicht nur die Hand,
sondern auch die Fingergelenke. Die Fingerkuppen sollen
sich zur Handflache hin und davon weg bewegen. Zuerst
werden die Bewegungen ganz langsam, dann immer
schneller ausgefihrt.

T Wenn dies funktioniert, kdnnen die Bewegungen auch mit geschlossenen Augen
durchgefuhrt werden. Die Fingerbewegungen konnen auch im Rhythmus von
musikalischen Klangen ausprobiert werden, um Verkrampfungen zu vermeiden. Falls
Verkrampfungen auftreten sollten, kdnnen Sie zur Lockerung eine Pause einschieben,
in welcher die Kinder ihre Hande kraftig ausschutteln dirfen.

i Diese Bewegung testen sie dann im Anschluss mit verschiedenen Stiften auf der
Ausmalvorlage.
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https://www.youtube.com/watch?v=Ajl9MmxTgOs&feature=youtu.be

Kombinierte Bewegungen des Handgelenks und der Finger

Nun sollen die Kinder mit kreisférmigen Bewegungen einige Formen im Bild ausmalen.
Dabei bewegen sie die Finger und das Handgelenk gleichzeitig.

Abwechselnd sollen sie dann bewusst nur Fingerbewequngen, nur Handgelenkbewegungen
sowie die Kombination von beidem ausprobieren. Dies geschieht hierbei abwechselnd, sodass
beispielsweise Kreise immer mit kreisformigen Bewegungen, Vierecke mit Fingerbewegungen
und Dreiecke mit Handgelenkbewegungen ausgefihrt werden. Alternativ kdnnen Sie auch in
einer spielerischen Ubung mit Kommando die Bewegung sowie deren Geschwindigkeit &ndern.

Um die Erfahrungen in die Schreibbewegung zu tbertragen, zeichnen die Kinder direkt im
Anschluss z.B. groRe Kreise, einen Halbmond sowie Buchstaben und Worter unter gezielter
Bewegung des Handgelenks. AnschlieBend schreiben sie einen Buchstaben ihrer Wahl und
testen die verschiedenen Bewegungsmoglichkeiten. Lassen Sie die Kinder kurz erzahlen,
welchen Buchstaben sie auswahlen und wie sich dieser bei der motorischen Ausfihrung
anfuhlt.
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