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Sitzen — Stehen — Liegen:
Haltungswechsel und Umgang mit Linkshandigkeit
Im Kindergarten

,Ruhiges® Sitzen, Zuhéren und Mitarbeiten sind

\\ Fahigkeiten, die fir das spatere schulische Lernen
D wichtig sind und daher im Kindergarten mit angebahnt
‘ werden. In der vorliegenden Handreichung finden Sie

Anregungen, wie Sie diese Fahigkeit durch vielfaltige
Bewegungsangebote und ein dynamisches Wech-
seln der Haltung kindgerecht fordern kénnen. Typi-

sche Probleme bei der Sitzhaltung sowie praktische
Ubungen zur Foérderung der Korper- und Sitzhaltung
werden aufgezeigt. Auch finden Sie Tipps zur Klarung
auftretender Fragen bei Linkshandigkeit.

»Schreib dich schlau®“ — Lernvideos fiir Vorschule und Grundschule

In kurzen Videotutorials, welche in dem Erasmus+ Projekt ,HS-Tutorials:
Praktische Module zur Férderung von Schreibfertigkeiten in Schulen und im
Ubergang Kindergarten — Schule” erstellt wurden, werden viele Praxistipps und
Ubungen aus den Handreichungen der sechs Module erklart und gezeigt. Die
wahrend der Corona-Krise selbstgedrehten Videotutorials eignen sich auch gut fir
das Homeschooling.

Sie finden die Videotutorials unter www.hs-tutorials.eu — zugeordnet zu den
jeweiligen Modulen — und auf dem Youtube-Kanal des Schreibmotorik Instituts.

Modul 3: Handreichung fur Padagoginnen und Padagogen im Kindergarten 4
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Ausgewahlte Problembereiche und Praxistipps

» Kdorper sinkt in sich zusammen: Der Riicken wird rund, der Oberkdrper wird extrem nach
vorne bzw. zur Seite geneigt und/oder ist in sich verdreht.

Langeres Sitzen kann anstrengend sein. Der Oberkorper | .
muss permanent aufrecht gehalten werden. Aufgrund |.
mangelnder Korperspannung sinkt der Korper in sich
zusammen. Das Kind neigt den Oberkorper weit nach vorne
oder zur Seite, um ihn zu entlasten. Diese Verhaltensweisen
sind also keine Anzeichen mangelnder Motivation oder
Konzentration, sondern vielmehr auf eine muskulare |
Ermidung zuruckzufiihren. Eine gut ausgebildete Ricken-, F \
Bauch- und Nackenmuskulatur tragt zur Stabilisierung des Oberkorpers bei. Durch
abwechslungsreiche Bewegungsangebote kann jedes Kind die genannte Muskulatur fordern.

Darlber hinaus spielt auch das Sitzmobiliar eine wichtige Rolle firr eine stabile Sitzposition.
Durch falsche oder unergonomische Sitzmébel (zu kleiner oder zu grofRer Stuhl, zu niedriger
oder zu hoher Tisch) nehmen Kindergartenkinder eine extrem nach vorne geneigte Sitzhaltung,
mit hangenden Schultern und Kopf, ein. Das Verhaltnis zwischen KérpergroRe und Sitzhdhe
des Stuhls muss beachtet werden. Die richtige Einstellung der Tischhohe in Bezug zur
Kdrpergrol3e wirkt Anspannungen in der Schulter entgegen. Sie sollte weder zu hoch noch zu
niedrig sein, um eine lockere Bewegungsfilhrung des Arms aus der Schulter heraus beim
Schreiben zu ermdglichen. Durch eine langanhaltende Malaufgabe kann sich der Oberkorper
immer weiter nach vorne neigen. Das Gewicht des Oberkdrpers verlagert sich vermehrt auf
die Hande und Finger, was zu einem vermehrten Druck auf Stift und Papier fihren kann und
das Ausfuihren lockerer Armbewegungen behindert.

Je alter das Kind ist, desto mehr differenzieren sich die Bewegungen und auch die
Wahrnehmung Uber die Stellung der einzelnen Kdorperteile beim Malen und Schreiben. Bis
zum Alter von ca. 3 bis 4 Jahren befindet sich der Arm bzw. Unterarm beim Malen meist noch
in der Luft. Bei Vorschulkindern im Alter von 4 bis 5 Jahren sollte der Unterarm idealerweise
bereits auf dem Tisch aufliegen. Hierdurch werden die feinen Bewegungen der Finger sowie
das seitliche Gleiten des Arms beim Malen und bei den ersten Schreibversuchen erleichtert.

LIS

:@j Praxistipps flir zur Verbesserung der Kdrper- und Sitzhaltung

&

Ubungen zur Kréaftigung der Bauch-, Riicken- und Nackenmuskulatur:
Jegliche Art der Bewegung ist forderlich und kraftigend fur die Muskulatur. Im
Kindergartenalter werden mindestens 1 bis 3 Stunden pro Tag und ca. 90 Minuten
freie Bewegungsangebote empfohlen. Wahlen Sie Aktivitaten, die dem Kind Spal3
machen und die Motivation zur Bewegung fordern. Springen auf dem Trampolin
z.B. kraftigt nicht nur die Muskulatur, sondern schult Gleichgewicht und
Koordination. In Partneriibungen kénnen sich auch Balle oder &hnliches auf dem
Trampolin zugespielt werden. Weitere Anregungen finden Sie bei der Aktion ,Kid-
Check"” — ein Projekt der Universitat des Saarlandes und der Saarbriicker Zeitung:
http://www.kidcheck.de/uebungen.htm (abgerufen am 20.1.2020)

Literaturtipp: Larsen, C., Miescher, B., Dommitzsch, D. (2009): Starker
Riicken — starkes Kind (mit 32 Ubungen). Trias Verlag

Literaturtipp: Flei3, O., Flei3, H., Holzer, H., Ritter, G. (2012): Haltungstraining
fur Kinder — Haltung, Wirbelsédule und Koordination bei Volksschulkindern.
Verlag Briider Hollinek

Modul 3: Handreichung fur Padagoginnen und Padagogen im Kindergarten 5
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Anpassung der StuhlgroRe: Wenn das Sitzmobiliar keine Verstellbarkeit zulésst,
sollte ca. zweimal in Jahr Uberpriuft werden, ob Stiihle aus unterschiedlichen
Gruppenraumen fir groRere und kleinere Kinder geeigneter sind.

Ubungen zur Koérperwahrnehmung und -spannung: Progressive Muskel-
entspannung (PMR) nach Jacobsen, Fantasiereisen, autogenes Training, Yoga
oder andere Formen von Entspannungstraining eignen sich auch zur
Wahrnehmung und eigenstandigen Korrektur von hochgezogenen Schultern,
verkrampfter Hand und Finger. Bei konkreter Anleitung und regelmafiger
Wiederholung der Ubungen konnen Kinder lernen, die Erfahrung auch in
angespannten Situationen abzurufen.

Wann Entspannungsmomente gut in den Kindergartenalltag integriert werden
konnen, eine Erlauterung zu den einzelnen Entspannungsverfahren sowie
gezielte Ubungen finden Sie hier:

Quante, S. (2003): Was Kindern gut tut! — Beispiele fiur kindgemafle Ent-
spannungsformen. Download unter:

http://www.ibp-psychomotorik.de/x _forum/_pdf/Quante-Was-Kindern-gut-tut.pdf
(abgerufen am 20.1.2020)

Literaturtipp: Reimann, A. (2016): Auch ein Froschlein braucht mal eine Pause:
Praxisbuch: Entspannungsgeschichten fur Kinder. Asthor-Verlag.

» Fule hangen in der Luft oder sind versteckt: Ein Ful3 bzw. beide Fif3e stehen nicht auf
dem Boden. Sie werden um das Stuhlbein gewickelt oder verschwinden unter dem Gesali.

Eine stabile Sitzposition einzunehmen fallt leichter, wenn beide Fiif3e auf dem Boden stehen.
Ist die Sitzhdhe des Stuhls im Verhdltnis zur Kérpergrol3e zu hoch, hangen die FilRe in der
Luft. Um den Oberkérper unter diesen Bedingungen langer in einer stabilen Sitzposition halten
zu konnen, werden die FuRe um das Stuhlbein gewickelt oder das Kind setzt sich mit dem
GesalR auf einen oder sogar auf beide FiRe. Im ersten Fall kommt es dann zu einer
asymmetrischen (seitlichen) Rumpfhaltung. Verschwinden beide Fifl3e unter dem Gesali, neigt
sich der Oberkérper weiter als notwendig nach vorne. Beide beschriebenen Sitzpositionen
eignen sich nicht fur langeres Sitzen.

Des Weiteren ist auf eine aus_r_eichende Beinfreiheit zu achten. Diese kann durch Schubladen,
Kisten unter dem Tisch oder Ahnliches eingeschrankt sein.

NN

©)-
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Praxistipp ,,Schuhkarton, Plastikdeckel und Co.“

Bei nicht héhenverstellbaren Stihlen kénnen ein Schuhkarton,
eine alte Holzschublade, ein stabiler Plastikdeckel, ein Stapel
Biicher/alte Telefonbticher u.v.m. als einfache Ful3stiitze dienen.
So wird die Moglichkeit geschaffen, die Fif3e mit Gewichts-
Ubernahme auf der Unterlage abzustellen. Auf herkdmmliche
Stuhle kdnnen Sie Keilkissen oder Luftkissen legen. Diese sollten
jedoch nur fur kirzere Zeit zum Einsatz kommen. Eine individuell
angepasste Sitzposition unterstiitzt nachgewiesenermaf3en auch
die Aufmerksamekeit.

Modul 3: Handreichung fur Padagoginnen und Padagogen im Kindergarten 6
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» Unklare Handigkeit: Das Kind ist unsicher bzw. kann sich nicht entscheiden, mit welcher
Hand es den Stift halten mdchte.

Nutzt ein Kind anstatt der rechten bevorzugt die linke Hand, kann dies bei Eltern und
Padagogen zu Unsicherheit im angemessenen Umgang damit fiihren. Bei Kindern mit einer
guten motorischen Entwicklung muss man sich keine Sorgen um die Handigkeit machen. Die
dominante Hand ist genetisch festgelegt und beide Hande entwickeln sich so, dass sie in ihren
bestimmten Funktionsbereichen perfekt zusammenarbeiten kénnen. Entscheidend dafir sind
motorische Basisfahigkeiten, namlich motorische Vorgange planen zu kénnen, sich diese
Vorgénge im Vorhinein vorstellen zu kénnen (Antizipation) und sie richtig durchzufihren.

Die Handdominanz kann haufig ab Ende des 3. Lebensjahres beobachtet werden, bei einigen
Kindern aber auch erst mit 5 oder 6 Jahren. Neben dem individuellen Entwicklungstempo kann
dies auch darin begriindet sein, dass die Kinder in ihrem Umfeld vor allem rechtshéandige
Modelle beobachten und es daher zu Verunsicherungen bei der Festlegung des Hand-
gebrauchs kommt. Wichtig ist, dass Kinder von Anfang an ihre dominante Hand unein-
geschrankt benutzen kénnen und durfen.

N

:@j Praxistipps zum Erkennen der Handigkeit
o Beidhandig probieren lassen: Experimentieren — mit welcher Hand schreibt es
sich leichter? Als Hilfestellung kann man in diesem Fall alle Materialien oder
Werkzeuge wie beispielsweise einen Stift oder Besteck immer mittig vor das
Kind legen. Dann kann das Kind selbst entscheiden, mit welcher Hand es nach
dem Gegenstand greift.

Experten zu Rate ziehen: Bei Unsicherheiten in der Handwahl kann diese von
Fachleuten, z.B. Ergotherapeuten oder Linkshander-Beratern durch standardi-
sierte Testverfahren und detaillierte Beobachtungen tberpruft werden. Die Eltern
koénnen sich in diesem Fall zun&chst an den behandelnden Kinderarzt wenden,
der dann weitere MaRnahmen veranlasst.

Literaturtipp: Kraus, E. (2019): Zwischen Links- und Rechtshandigkeit.
Springer-Verlag.

Literaturtipp: Sattler, J.B (2019): Handigkeitsabklarung S-MH nach der
Sattler-Methodik. Auer-Verlag.

Modul 3: Handreichung fur Padagoginnen und Padagogen im Kindergarten 7
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Videos. Handreichungen. Schulungen.

» Linkshandigkeit: Das Kind hélt die Hand in Hakenhaltung und verwischt beim Malen oder
bei ersten Schreibversuchen die Farbe und/oder Tinte.

Linkshander haben es in unserer auf Rechtshander ausgerichteten Welt nicht leicht: ver-
wischte Farben beim Malen mit dem Pinsel oder Apparaturen, wie zum Beispiel die Schere,
die so angelegt sind, dass sie mit dem rechten Arm bedient werden. Im Allgemeinen unter-
scheiden sich die Bewegungsausfiihrungen von linkshandigen Personen nicht von denjenigen,
die mit der rechten Hand schreiben oder malen. Bei unglnstiger Ausgangslage wie
beispielsweise einem gebeugten Handgelenk (im Sinne einer Hakenhaltung des Handgelenks)
oder ungunstiger Sitz- und Stifthaltung kann sich dies jedoch in einem erhéhten Druck auf den
Stift oder in Verkrampfungen der Finger auswirken. Insofern spielt hier die richtige
Positionierung am Tisch und insbesondere die Blattneigung eine wichtige Rolle. Typischen
Schwierigkeiten von Linkshdndern kann durch die Berticksichtigung einfacher Hinweise von
Anfang an vorgebeugt werden.

DN

:@’_ Praxistipps bei Linkshandigkeit
s Linker Sitzplatz fur Linkshéander:
Beim Malen sollte das Kind nicht
rechts, sondern links neben einem
Rechtshander sitzen, da ansons-
ten beide Kinder in ihrer Bewe-
gungsfreiheit eingeschrankt wer-

den.

Gluckliche Gans: Zur besseren Wahrnehmung der eigenen
Handgelenkhaltung beim Malen eignet sich folgende spieleri-
sche Gedankenstitze: Ein Erwachsener malt dem Kind ein
Auge auf das erste Gelenk des Zeigefingers der Schreib- bzw.
Malhand. Die Hand nimmt beim Halten eines Stifts die Form
einer Gans ein. Zeigt der Schnabel der Gans nach unten
(stark gebeugtes Handgelenk i.S. einer Hakenhaltung), sieht
man eine traurige Gans. Wenn die Gans glicklich schaut (mit
dem Schnabel nach oben), ist die Handgelenkhaltung fur das Malen und erste
Schreibversuche optimal. Die ausfiihrliche Ubung ,Wie halte ich mein Handgelenk
beim Kritzeln und Schreiben?” finden Sie in der Handreichung Modul 1 fur den
Kindergarten.

@ Das Videotutorial zum Praxistipp finden Sie hier:
https://www.youtube.com/watch?v=yc-QJHpNp6I

Gestaltung von Ubungsblattern: Beim Abzeichnen von Motiven, die nur links
am Blattrand stehen, empfiehlt es sich, diese zunachst auf die rechte Seite zu
schreiben, sodass sie nicht bestandig von der linken Hand verdeckt werden. Noch
besser ist es, wenn Sie eine Variante fur Linksh&nder anbieten kdnnen, bei der
das nachzuzeichnende Motiv auf der rechten Seite abgebildet ist.

Modul 3: Handreichung fiir PAdagoginnen und Padagogen im Kindergarten
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Zusatzinfo Schulranzen

Gerade zu Beginn der Schulzeit stellt sich die Frage, welcher
Schulranzen oder welche Biichertasche die richtige fir das
zuklnftige Schulkind. Besonders der richtige Sitz auf dem
Ricken und das eventuell zu hohe Gewicht und dessen
Auswirkungen auf die Gesundheit des Kindes machen Eltern
sorgen.

Ein gut gepackter und nicht zu schwerer Schulranzen, der
korrekt auf dem Ricken getragen wird, kann aktivierend fur
die Muskulatur sein. Die lange Zeit gultige DIN-Norm besagt, =
dass der Schulranzen nicht dber 10 Prozent des |
Kdrpergewichts des Schiilers oder der Schiilerin liegen soll. |
Diese Angabe ist mittlerweile veraltet. Eine im Saarland 2009 | |
durchgefiihrte Studie fuhrt an, dass der Ranzen erst ab Uber

17 Prozent des Koérpergewichts eine Belastung darstellen |
kann. Die Forscher argumentierten, dass die Kinder durchschnlttllch einen
Schulweg von ca. 12 Minuten zu Fuld zurlcklegen. In dieser kurzen Zeit kdnnen
keine gravierenden Schadigungen durch einen zu schweren Schulranzen
hervorgerufen werden.

Als entscheidender, gesundheitsfordernder Aspekt ist vor allem die Tragweise des
Schulranzens zu sehen. Der Ranzen sollte auf dem oberen Bereich der Wirbel-
saule aufliegen. Ungunstig dagegen ist es, den Ranzen auf nur einer Schulter oder
in der Hand zu tragen.

Unter folgendem Link finden Sie Empfehlungen, welche Eigenschaften von Schul-
ranzen beim Kauf beachtet werden sollten (DIN-Normen von Schulranzen):

https://www.schultaschen-ratgeber.info/ratgeber/ (abgerufen am 20.1.2020).

Literaturtipp: Nolte, K. (2009) Packesel — Nein Danke. Kindern den Ricken
starken. Verlag Modernes Lernen.

Modul 3: Handreichung fur Padagoginnen und Padagogen im Kindergarten 9
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Videos. Handreichungen. Schulungen.

Forder- und Ubungsmaglichkeiten

> Ubung ,,Gleitender Arm*

(© Schreibmotorik Institut e.V. Mit freundlicher Genehmigung des Schreibmotorik Instituts aus dem Projekt ,Kritzelpate®)

® Das Videotutorial zur Ubung finden Sie hier:
https://www.youtube.com/watch?v=e7018u6PrZ8

Ziel:

Die Kinder sollen erfahren, dass Malbewegungen und ggf. erste Schreibversuche aus dem
ganzen Arm heraus erfolgen. Die seitliche Bewegung erfolgt aus der Schulter heraus und nicht
aus dem Handgelenk oder Ellenbogen. Dazu muss der Unterarm der Schreibhand frei
beweglich sein. Die Kinder durfen sich nicht mit ihrem ganzen Korpergewicht auf dem
Schreibarm abstltzen.

Material:

WeilRes Papier, verschiedene bunte Stifte

Durchfiihrung:

Tipp:

Jedes Kind bekommt ein Blatt Papier und zerreil3t es in mehrere kleine
Teile, zerknullt diese und legt sie vor sich auf den Tisch.

Nun nimmt jedes Kind eine ergonomisch sinnvolle Sitzhaltung ein und
verteilt die zerknullten Papierschnipsel tber die ganze Armlange auf
der AuRRenseite des Schreibarms.

Leiten Sie die Kinder nun an, den Papierhaufen zur Seite (hach auf3en)
zu schieben. Dabei sollen sie sich mit so viel Druck wie moglich auf
den Unterarm der Schreibhand aufstitzen.

Nach dieser anstrengenden Armbewegung soll nun

der Arm ganz locker aufliegen. Der Oberkorper nimmt

eine aufrechte Position ein. {
Die Papierschnipsel werden erneut zur Seite 7
gewischt. Die leichte Bewegung soll aus der Schulter :
kommen, der Ellenbogen bewegt sich in einer Linie S
mit der Hand — seitlich weg vom Korper. <P
Wiederholen Sie das Erlebnis der leichten Armbewegung einige Male.
Ubertragen Sie diese Bewegung nun auf das Malen: Die
Kinder nehmen einen Stift in ihre Schreibhand und legen ein
weilles Blatt im Querformat vor sich auf den Tisch. Sie
zeichnen mit leichtem Auflegen des Unterarmes gerade oder
geschwungene Linien Uber die ganze Breite des Blattes.
Dabei bewegt sich der ganze Arm inklusive Ellenbogen vom
Korper weg. Die Hand, die nicht malt, fixiert das Blatt.

Achten Sie darauf, dass bei den seitlichen Armbewegungen stets der ganze Unterarm,
das Handgelenk und die Hand auf dem Tisch aufliegen.
Linkshander schieben die Papierschnipsel mit dem linken Arm in Schreibrichtung weg.

Mogliche Reflexionsfragen:

Kannst du mit viel Gewicht auf dem Arm die Papierschnipsel richtig wegschieben?
Wie fuhlt es sich an, wenn du dich mit viel oder wenig Koérpergewicht auf dem
Schreibarm abstitzt?

Welche Haltung ist fir dich weniger anstrengend? Mit welcher Methode kannst du
langer ohne Ermidung malen?

Modul 3: Handreichung fur Padagoginnen und Padagogen im Kindergarten 10
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Videos. Handreichungen. Schulungen.

> Ubung ,,Reise durch den Kérper*

> Das Videotutorial zur Ubung finden Sie hier:
https://www.youtube.com/watch?v=toEeJJ1832w

Ziel:

Die Ubung dient der Entspannung der Muskulatur sowie der Schulung der Korper-
wahrnehmung. Ziel ist es, dass die Kinder einzelne Kdrperteile bewusster wahrnehmen und
dadurch in die Lage versetzt werden, selbststandig Korrekturen einer ungunstigen Haltung,
wie beispielsweise angespannte, hochgezogene Schultern oder das ,Verstecken der Fulke,
zu bemerken und eine gunstige, entspannte Haltung einzunehmen.

Material:
Ein Stuhl pro Kind (der Stuhl steht frei im Raum) — eventuell einen Stuhlkreis bilden
Durchfiihrung:

Die Kinder sitzen ohne Schuhe entspannt auf ihrem Stuhl.
Wer mag, schlieft die Augen.

Die Reise beginnt am linken Fuly: ,Wir wackeln mit den
Zehen vor und zurtick — 1-mal, 2-mal, 3-mal. Jetzt sind
sie ganz still. Wir bewegen den ganzen Fuf3 vor und
zurlick — 1-mal, 2-mal, 3-mal. Jetzt steht er ganz still. In
unserer Vorstellung wandern wir das linke Bein nach
oben. Hier warten wir einen Moment. Fuhlt sich das linke
Bein nun ein bisschen anders an? Ein bisschen warmer
oder schwerer als das rechte?

Wir wiederholen das gleiche auf der rechten Seite. Nun gehen wir nach oben zu den
Armen. Zuerst zum linken Arm, wandern von den Fingerspitzen langsam in unserer
Vorstellung nach oben, machen eine kurze Pause und spuren nach. Das gleiche
wiederholen wir rechts.

Im nachsten Schritt werden verschiedene Korper-
positionen in extremen Stellungen im Sitzen ausprobiert.
Die Kinder beugen sich beispielsweise mit dem
Oberkoérper ganz weit nach vorne und machen dabei
ihren Ricken ganz rund. Die Beine bleiben zusammen,
die FulRe stehen fest auf dem Boden. Die Position wird
ca. 5 Sekunden gehalten. Wie fuhlt sich das an? Wie
nehme ich meinen Ricken, meinen Bauch wahr?

Aus dieser Position langsam I6sen und die Wirbelséule
ganz langsam wieder aufrichten, bis man wieder in
aufrechter, gerader Haltung sitzt — dabei kann man versuchen, ob es gelingt jeden
einzelnen Wirbel der Wirbelsaule zu spuren.

Maogliche Reflexionsfragen:

Wie kannst du selbst spiiren, wann deine Sitzposition gut ist?

Wann empfindest du eine Sitzhaltung als unangenehm? (Es kann von der Erzieherin
z.B. darauf hingewiesen werden, dass die Atmung aus dieser Position erschwert ist.)
Was gehdrt zu einer guten Sitzposition? (Die FufRe stehen fest und flach auf dem
Boden, beide Oberschenkel liegen auf der Sitzflache auf und bilden mit den
Unterschenkeln einen 90° Winkel; dabei sind die Kniekehlen frei und bertihren nicht
die Sitzflache. Die Schultern sind entspannt und die Unterarme liegen auf dem Tisch.
Eine Ruckenlehne unterstitzt die Schultern sowie das Becken. Die Wirbelsaule ist
aufgerichtet und der Oberkorper gerade — der Kopf bildet die Verlangerung der
Wirbelséaule und ist mittig ausgerichtet.)

Wie gelingt es dir, dich selbst zu erinnern, deine Sitzhaltung zu verandern?

Modul 3: Handreichung fur Padagoginnen und Padagogen im Kindergarten 11
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> Ubung ,,Zeit zum Wechseln*

® Das Videotutorial zur Ubung finden Sie hier:
https://www.youtube.com/watch?v=3ASC|T3iIGAE

Ziel:

Die Kinder sollen mithilfe dieser Ubung ein Bewusstsein fiir regelmaRige kleine
Veranderungen der eigenen Sitzposition entwickeln. Als Empfehlung gilt, dass eine Sitz-
position bereits nach 4 bis 8 Minuten verandert wird. Damit sind jedoch keine groRRen
Bewegungs- oder Haltungsverdnderungen gemeint, sondern es sollte gemeinsam mit den
Kindern ein Bewusstsein erarbeitet werden, zu welchem Zeitpunkt und wie sie ihren Sitz
verandern kénnen.

Material:

— ein Stuhl pro Kind an einem Tisch
— Papier und Stifte zum Malen
— ein Gong oder ein anderes akustisches Signal

Durchfiihrung:
Partneriibung — die Handigkeit beachten!

— Jedes Kind hat einen Partner. Ein Kind fuhrt die |°
Bewegungen im Sitzen aus, wahrend das andere Kind als  *
Kontrolleur darauf achtet, dass sein Partner in der
vorgesehenen Sitzposition verbleibt. Das kontrollierende
Kind gibt seinem Partner einen Hinweis (akustisch oder
visuell), sobald dieser mit dem Oberkérper z.B. zu weit
nach vorne oder wieder zurlck in die Mitte kommit.

— Zu Beginn sitzen alle Kinder in gerader Haltung, mit dem
Gesal auf der vorderen Halfte der Sitzflache ihres Stuhls
an einem Tisch. Die Schultern sind locker, die Ellenbogen
liegen auf dem Tisch. Die Fuf3e stehen fest auf dem
Boden. Derjenige, der die Bewegung ausfuhrt, beginnt
nun aus dieser Position sein Gewicht auf die linke
GesaRhalfte zu verlagern — immer noch so, dass beide
Arme mit den Ellenbogen auf dem Tisch liegen kdnnen.
Nun beginnen die Kinder aus dieser Position heraus mit
dem Malen eines Bildes. Nach 1 bis 3 Minuten leitet ein
Signal durch die Erzieherin den Positionswechsel ein: Der
Stift wird zur Seite gelegt.

— Von der linken Seite wird das Gewicht nun wieder
langsam in die Mitte verlagert. Wahrend des Positions-
wechsels wird nicht gemalt oder geschrieben. In der Mitte angekommen malen die
Kinder aus dieser Position heraus — 1 bis 3 Minuten. Auch hier kontrolliert der Partner
die Sitzposition und gibt das vereinbarte Signal, sobald eine Veradnderung zu
beobachten ist.

— Die gleiche Ubung wird zur rechten Seite wiederholt.

Es kann vereinbart werden, dass ein akustisches Signal (visuell oder akustisch), welches von
der Erzieherin in unregelméafigen Abstanden prasentiert wird, die Kinder zur Veréanderung
ihrer Sitzhaltung (im Kindergarten-Alltag allgemein oder in bestimmten Situationen) auffordert.

Modul 3: Handreichung fur Padagoginnen und Padagogen im Kindergarten 12
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Mogliche Reflexionsfragen:

— Wie fuhlt es sich an, wenn man aus einer extrem seitwarts geneigten Position heraus
malt?

— Ist es danach leichter, wieder zur Mitte zurtickzufinden?

— Was machen die Flf3e, die Schreibhand, die Nicht-Schreibhand, wenn das Gewicht
zur Seite verlagert ist bzw. wenn der Korper in der Mitte ruht?

Modul 3: Handreichung fur Padagoginnen und Padagogen im Kindergarten 13
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