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Ilch nehme wahr:

Kérperhaltung
() angenehm
() unangenehm

Zeichne deine Kérperhaltung!

Kérperhaltung
() angenehm
(O unangenehm

Zeichne deine Kérperhaltung!

Sitzmaobel

(O angenehm
() unangenehm

Zeichne das Sitzmasbel!

Sitzmaobel

(O angenehm
(O unangenehm

Zeichne das Sitzmabel!
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Meine Ubungen:

%

7

So ist mir die Ubung
gelungen:

AN

Q ja Q nein

Ich werde sie

wiederholen:

Ich stelle fest:

lch kann gut hdkeln, wenn ich

() aufrecht sitze.

O liege.
O herum laufe.

Q aufrecht stehe.

() meine Schultern locker hdngen lasse.

Tipp fir mich:

Um

und

zu hdkeln

schreiben, muss ich auf meine

und

achten.

awly “waynypg ‘Bunypyzhg ‘Bunjpysadioy ‘Bup) “quupdsjua ‘pusanopsno

Darauf moéchte ich in der ndchsten Woche achten:




Stopp-Tanz
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Ich nehme wahr:

Bei lauten Rhythmen bin ich
OgroB.
(Oklein.

Bei leisen Rhythmen bin ich
Q grop.
(O Klein.

Bei schnellen Rhythmen bin ich

(O locker.

Q angespannt.

Bei langsamen Rhythmen bin ich

(O locker.

Q angespannt.
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Meine Ubungen:

%

7

So ist mir die Ubung
gelungen:

AN

Ich werde sie

wiederholen:

Q ja Q nein

Ich stelle fest:

lch. bewege mich

(O passend zur Musik. (O locker/entspannt. () starr/steif.
(Oim Raum und berithre keine Gegenstinde und Kinder.

Tipp fiir mich:

Wenn ich auf meine

schneller die

dndern.

achte kann ich beim Schreiben

Bunyyory ‘Bunbamag

Darauf moéchte ich in der ndchsten Woche achten:




Schwungitbungen mit dem Band
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Ich nehme wahr:

Meine Finger fassen den Stab  |lch stehe

() fest an. () gerade.

() locker an. () gekrimmt.
Mein Handgelenk macht Mein Arm macht
Bewegungen. Bewegungen.
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Meine Ubungen:

P

7

So ist mir die Ubung
gelungen:

SRR NI

Ich werde sie

wiederholen:

Q ja Q nein

Ich stelle fest:

Tipp fiir mich:

() Zum Schwingen bewege ich den ganzen Arm.

(O Der Stab liegt locker in meiner Handinnenfléche..
(O Ich schaffe kleine, schnelle Bewegungen aus dem Handgelenk.

kann ich

Wenn ich auf mein(e)

achte,

uagpisyong “uawo ‘auapy ‘agodb “uabunbamaquabui uajabpuoy

schreiben.

Darauf moéchte ich in der ndchsten Woche achten:




	Demo Deckblatt Lerntagebuch.pdf
	Lerntagebuch_ Demo_Deckblatt_DE.pdf
	Seiten aus Lerntagebuch_ZSS_6-10-J_15_07_23_DE.pdf

	Seiten aus Lerntagebuch_ZSS_6-10-J_15_07_23_DE.pdf



