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Checkliste zu Handschreiben und Schreibmotorik fiir 6- bis 10-Jahrige
- Demoversion mit einer kleinen Auswahl an Items (original 27 Items, 3 Bogen) -

Schiiler*in: Klasse: Alter:
Handigkeit: Stifthaltung: [ funktionell anerkannt  [J auffallig
Datum: Beobachter*in:
Stabile/dynamische Kérperhaltung Ausprégung Hand- Empfehlung
lungs-
bedarf
1. Die Schultern sind wahrend des
Schreibens entspannt, L]
++ + - -- kA
ma d.h. weder hochgezogen noch
hangen sie nach vorne.
8. Die Schulerin/der Schiler ... ltem | Einschdtzung Schiler*in
o nicht enthalten in der
ma Demoversion... B BN B - kA
Einschatzung Lehrkraft O

(s. Kopiervorlagen A und B).

++ + - -- kA

9. Die Finger ....... Item nicht
w  enthalten in der Demoversion... . + ) - R [
MA
ITEM 10 bis Item 16 nicht
enthalten in der Demoversion...
17. Die Schreibgeschwindigkeit kann
je nach Instruktion bzw. Situation O
SM ++ + - -- kA

st angepasst werden.

18. Die Schilerin/der Schiiler kann die

++ o+ - .- kA

Begrenzungslinien der ‘e + ) . [
w vorgegebenen Lineatur beim o
Schreiben sicher einhalten.
27. Die Schilerin/der Schiler ist Einschatzung Lehrkraft
zufrieden mit der eigenen
st Handschrift. ++ + - -- kA
™M Einschdtzung Schiiler*in 0
MA
w

Salata, S., Diaz Meyer, M. (2023). Checkliste zu Handschreiben und Schreibmotorik fiir 6- bis 10-Jahrige. Entstanden im Rahmen des Erasmus+-

Projektes ,,ZSS — Zertifikat Schreibmotorik-Schule: Vorldufer- und Schreibfertigkeiten". Heroldsberg.
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Anmerkungen zur Bewertung von Item 11 der Checkliste

Item 11. Die Handkante liegt wahrend des Schreibens auf der Seite des Kleinfingers (leichte Drehung des Unterarms nach innen < 40 Grad).

Bewertung | ++ Handkante der Schreibhand liegt wahrend des Schreibens auf - - Beim Schreiben wird die Hand zur Seite des Daumens gedreht > 45
bi der Seite des Kleinfingers bei einer leichten Innen-Drehung des Grad. Wobei der Unterarm nahezu flachig auf der Schreiboberflache liegt,
Lol Unterarms < 40 Grad (in Anlehnung an Ziviani & Elikins 1986, Drury | sodass die Handkante den Tisch nicht beriihrt (in Anlehnung an Ziviani &
1987). Elkins 1986, Drury 1987).
Frontalansicht beim Schreiben Frontalansicht beim Frontalansicht beim Schreiben Frontalansicht beim Schreiben
Schreiben mit der linken Hand mit der rechten Hand mit der linken Hand mit der rechten Hand
OO
4 ;

90

Pronation

- 90°

Pronation Pronation

Pronation

Empfehlung

Ziviani, J., & Elkins, J. (1986). Effect of pencil grip on handwriting speed and legibility. Educational Review, 38(3), 247-257.
Drury, C. G. (1987). A biomechanical evaluation of the repetitive motion injury potential of industrial jobs. In Seminars in occupational medicine (Vol. 2, No. 1, pp. 41-49).

Salata, S., Diaz Meyer, M. (2023). Checkliste zu Handschreiben und Schreibmotorik fiir 6- bis 10-Jdhrige. Entstanden im Rahmen des Erasmus+-Projektes ,,ZSS — Zertifikat
Schreibmotorik-Schule: Vorldufer- und Schreibfertigkeiten". Heroldsberg. Version: 15.07.2023 / Seite 10
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Vergleichbarkeit der Gibungsspezifischen Beobachtungen mit den Ubungskarten und der Checkliste

Ubungsspezifische Beobachtung mit den Ubungskarten
(Abschnitt ,Beobachtungen der Lehrkraft“)!

Systematische Beobachtungen mit der Checkliste zu
Handschreiben und Schreibmotorik

e Beobachtung im Fach Deutsch beim Schreiben von

Zielsetzung e Beobachtung einzelner Fertigkeiten in ALLEN Fachern und
ALLEN Aktivitaten Hand
e Lehrkrafte beobachten die Vorlaufer- und Schreibfertigkeiten e Lehrkrafte beobachten und dokumentieren den
Ihrer Schiiler*innen wiahrend der Ubungen (Ubungskarten). Schreibprozess lhrer Schiiller*innen anhand der
Sie werden sich Uber die Starken und Schwachen einzelner Checkliste systematisch. Hiermit identifizieren Sie
Schiler*innen in dem jeweiligen Fach und deren Starken und Schwachen einzelner Schiler*innen
Zusammenhang zum Schreibprozess bewusst. Notizen zur beim Handschreiben, die Ursachen moglicher
Dokumentation sind optional. Probleme sowie den individuellen Bedarf.
Anwendung In den Fachern Musik, Deutsch, Mathematik, Sport, Werken und Im Fach Deutsch
Gestalten
Beispielansicht Baohachtungen der Lahrloaft m“:iﬁ:::‘-;:us;:?:;u(h % ! Veranderte Darstellung in der Demoversion!
. ;4:f::il“;dr?::;T:Z:":;E:Tm‘ KO;'lelé?rer:l‘nlleel'r:;:::r?l's\rhpn und 1 g Checkliste zu Handschreiben und Schreibmotorik fiir 6- bis 10-Jahrige
verschiedenen Korperhaltungen (z. B. aufrechie singen anstrengungsfrei und =

Musik

oh

Position) wird erkannt und kann benannt werden

Motorische Ausfiihrung

Die Schultern sind wahrend des
Sprechens/Singens und bei Bewegung entspannt.
Der Riicken/Oberkdrper wird wihrend des
Sprechens/singens im SitzervStehen und bei
Bewegung aufrecht gehalten

Der Kopf wird im Stand und wihrend der
Bewequng gerade - in Verlngerung der
Wirbelsiule - gehalten

Bis zu zehn Minuten gelingt es ruhig — aber nicht
eintdnig — zu stehen oder zu sitzen und dabei zu
sprechen/singen.

Der Wechsel zwischen verschiedenen
Korperhaltungen und -spannungen gelingt
(stabiles/dynamisches SitzervStehen)

Der ganze Kérperfeinzeine Kbrperteile bewegen
sich koordiniert und locker.

deutlich artikuliert

e
Materialien
Handtrommel
= Zauberspruch: ,Schrippel, schrappel,
Huckebein, du sollst jetzt ein ... seinl®

Melodie fur Zauberspruch: Lied , Der Zauberer
Schrappelschrut” von Detlev Jacker
(Stichworte fiir die Internetrecherche: Der
Zauberer Schrappelschrut)

Allgemeines zu dieser Ubung

Die Schiler*innen bewegen sich wdhrend der
pantemimischen Darstellungen immer mit (bzw.
auf) beiden Beinen

schiler*in: Klasse: Alter:
Handigkeit: Stifthaltung: O funktionell anerkannt 0 auffallig
Datum: =in:,
stabile/dynamische Karperhaltung Auspragung. Hand- Empfehlung
lungs-
bedarf
L Die Schultern sind wahrend des,
Schreibens entspannt, [m]
o+ [
wa d.h. weder hochgezogen noch
hingen sie nach vorne
2 Der Rucken wird wahrend des
s Schreibens aufrecht gehalten'. ]
PR [

1salata, S., Diaz Meyer, M., Putler, S., Endisch, J., Habermann, B., Semmelmann, V., Gleich, M., Schoberth, S., Koch, A., Conza, D., Molkentin-Howen, C. (2023). Trainingsprogramm
Schreibmotorik-Schule fuir 6- bis 10-Jdhrige. Entstanden im Rahmen des Erasmus+-Projektes ,ZSS — Zertifikat Schreibmotorik-Schule: Vorlaufer- und Schreibfertigkeiten". Heroldsberg/

Ansbach.

Salata, S., Diaz Meyer, M. (2023). Checkliste zu Handschreiben und Schreibmotorik fiir 6- bis 10-Jdhrige. Entstanden im Rahmen des Erasmus+-Projektes ,,ZSS — Zertifikat
Schreibmotorik-Schule: Vorlaufer- und Schreibfertigkeiten". Heroldsberg.
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Vergleichbarkeit der iibungsspezifischen Beobachtungen mit den Ubungskarten und der Items der Checkliste am
Beispiel der Ubungskarte ,,Schligelhaltung fiir Stabspiele Teil 1“ im Fach Musik

Beobachtungen der Lehrkraft

Wahrnehmung

= Das Handgelenk kann beim Halten und Schlagen
des Schldgels angemessen gestreckt und gebeugt
werden.

= Die Finger sind auf dem Schlagel wahrend des
Spielens gut positioniert.

= Es gelingen mit dem Schlagel groBe Bewegungen
isoliert aus dem Arm sowie kleine Bewegungen
aus dem Handgelenk (in alle Richtungen).

= Die Bewegungen des Schlagelserfolgen je nach
Instruktion zum korrekten Zeitpunkt.

g Motorische Ausflihrung

= Isolierte Bewegungenvon Arm, Handgelenk und
5 Fingern sind bei der Handhabung eines Schlagels
© sicher moglich.

= Der Schlagel wird mitangemessener Kraft
gehalten (keine weiBlichen Verfarbungen an den
Fingergelenken).

= Beim Entlangklettern am Schlagel sind kleine

= Bewegungen der Finger deutlich erkennbar.
wn
> =  Finger und Hand bleiben auch bei langerem
= Spielen locker und entspannt.
L. KW = Kérperwahrnehmung | RW = Raumwahrnehmung | ZW=Zeitwahrnehmung
[y GM = Grobmotorik | FM = Feinmotorik

Musik | E-5

Salata, S., Diaz Meyer, M. (2023). Checkliste zu Handschreiben und Schreibmotorik fiir 6- bis 10-Jdhrige. Entstanden im Rahmen des Erasmus+-Projektes ,,ZSS — Zertifikat

Schreibmotorik-Schule: Vorldufer- und Schreibfertigkeiten". Heroldsberg.

Systematische Beobachtungen (Checkliste zu
Handschreiben und Schreibmotorik)

Item 10: Das Handgelenk ist wahrend des Schreibens
gerade (es ist nicht UbermaBig gebeugt, Streckung bis zu
25 Grad, Beugung bis zu 20 Grad).

Item 9: Die Finger sind in Relation zur Stiftspitze wahrend
des Schreibens gut positioniert(ca. 1,5-2,5 cm oberhalb der
Stiftspitze und rutschen nicht standig nach unten).

Item 15: Es gelingenisolierte Bewegungenvon Arm,
Handgelenk und Fingergelenk wéahrend des Schreibens.

ltem 17: Die Schreibgeschwindigkeit kann je nach
Instruktion bzw. Situation angepasstwerden.

Item 15: Es gelingen isolierte Bewegungen von Arm,
Handgelenk und Fingergelenk wéahrend des Schreibens.

Item 13: Der Stift wird bereitszu Beginn des Schreibens mit
angemessener Kraft gehalten (keine weiBlichen Verfarbungen
an den Fingergelenken).

Item 12: Sehr kleine Bewegungen der Finger sind beim
Schreiben erkennbar (vor allem beim Daumen gut sichtbar).

Item 14: Finger und Hand bleiben auch beim Schreiben
langerer Texte locker und entspannt.
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