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Vergleichbarkeit der Gbungsspezifischen Beobachtungen mit den Ubungskarten und Items der Checkliste

Ubungsspezifische Beobachtung mit den Checkliste zu Handschreiben und

Ubungskarten des Trainingsprogramms Schreibmotorik’
Abschnitt ,,Beobachtungen der Lehrkraft”

Zielsetzung

» Beobachtung einzelner Fertigkeiten in ALLEN + Beobachtung im Fach Deutsch beim
Fachern und ALLEN Aktivitaten Schreiben von Hand

» Lehrkrafte beobachten die Vorlaufer- und « Lehrkrafte beobachten und dokumentieren
Schreibfertigkeiten Ihrer Schiler*innen den Schreibprozess lhrer Schuler*innen
wahrend der Ubungen (Ubungskarten). Sie anhand der Checkliste systematisch. Hiermit
werden sich Uber die Starken und Schwachen identifizieren Sie Starken und Schwachen
einzelner Schuler*innen in dem jeweiligen einzelner Schuler*innen beim
Fach und deren Zusammenhang zum Handschreiben, die Ursachen maoglicher
Schreibprozess bewusst. Notizen zur Probleme sowie den individuellen Bedarf.

Dokumentation sind optional.

AU\ Weglelfalel o In den Fachern Musik, Deutsch, Mathematik, <« Im Fach Deutsch
Sport, Werken und Gestalten

1 Salata, S., Diaz Meyer, M. (2023). Checkliste zu Handschreiben und Schreibmotorik fir 6- bis 10-Jahrige. Entstanden im Rahmen des Erasmus+-Projektes ,ZSS — Zertifikat Schreibmotorik-
Schule: Vorlaufer- und Schreibfertigkeiten". Heroldsberg.
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. Vergleichbarkeit der Gbungsspezifischen Beobachtungen mit den Ubungskarten und der Items der Checkliste am Beispiel
der Ubungskarte , Balancieribungen zur stabilen Kérperhaltung” im Fach Sport

Sport
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Version: 15.07

Beobachtungen der Lehrkraft (Ubungskarte)

Wahrnehmung

=  Beim Balancieren wird jeweilsder ganze Fu
sicher aufgesetzt.

= Die Korperteile, die beim Balancierenbesonders
bendtigt und gespurt werden, konnen benannt
werden.

Motorische Ausfihrung

= Die Schultern sind beim Balancieren entspannt.

= Der Riicken/Oberkdrper wird beim Balancieren
aufrecht gehalten.

= Der Kopf wird wahrend des Balancierens gerade -
in Verlangerung der Wirbelsaule - gehalten.

= Die Arme werden zum Erhalt des Gleichgewichts
gut eingesetzt(koordiniert, ausgebreitet, mit
angemessener Muskelspannung, ent- und
anspannen).

KW = Kérperwahrnehmung | GM = Grobmotorik

Sport | A-17

Systematische Beobachtungen (Checkliste zu
Handschreiben und Schreibmotorik)

Item 5: Die FliBe stehenwahrend des Schreibens auf dem
Boden.

In der Checkliste nicht enthalten.

Item 1: Die Schultern sind wahrend des Schreibens
entspannt, d.h. weder hochgezogen noch hangen sie nach
vorne.

Item 2: Der Riicken wird wahrend des Schreibens
aufrecht gehalten.

Item 3: Der Kopf wird wahrend des Schreibens gerade —
in Verlangerung der Wirbelsdule— gehalten.

ltem 7: Der ganze Schreibarm bewegt sich koardiniert in
Schreibrichtung und die Hand gleitet beim Schreiben
locker auf dem Papier.

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fiir 6- bis 10-Jahrige - Demoversion- | Version: 15.07.2023



II. Vergleichbarkeit der Gibungsspezifischen Beobachtungen mit den Ubungskarten und der Items der Checkliste am Beispiel
der Ubungskarte , Warm-up Singen mit einem Zauberspruch” im Fach Musik

Beobachtungen der Lehrkraft
Wahrnehmung
= Die FliBe stehen beim Sprechen/Singen im Sitzen

auf dem Boden (ganze FuBsohle).

= Die Veranderung der Stimme in den
verschiedenen Kérperhaltungen (z. B. aufrechte
Position) wird erkannt und kann benannt werden.

Motorische Ausfihrung

= Die Schultern sind wahrend des
Sprechens/Singensund bei Bewegung entspannt.

=  Der Riicken/Oberkérper wird wahrend des
Sprechens/Singensim Sitzen/Stehen und bei
Bewegung aufrecht gehalten.

Version: 15.07 2023

=  Der Kopf wird im Stand und wahrend der
Bewegung gerade - in Verlangerungder
Wirbelsaule - gehalten.

=  Bis zu zehn Minuten gelingt es ruhig — aber
nicht eintdnig— zu stehen oder zu sitzen und
dabei zu sprechen/singen.

Y4

) = Der Wechsel zwischen verschiedenen

=) Korperhaltungen und -spannungen gelingt
2 (stabiles/dynamisches Sitzen/Stehen).

= Der ganze Koérper/einzelne Korperteile
bewegen sich wahrend der Sprech-Singlbung

,_C': koordiniert und locker.

-

KW = Korperwahrnehmung | GM = Grobmotorik Musik | A-4
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Systematische Beobachtungen (Checkliste zu
Handschreiben und Schreibmotorik)

Item 5: Die FiliBe stehen wahrend des Schreibens auf dem
Boden.

In der Checkliste nicht enthalten.

Item 1: Die Schultern sind wahrend des Schreibens
entspannt, d.h. weder hochgezogen noch hangen sie nach
vorne.

[tem 2: Der Riicken wird wahrend des Schreibens
aufrecht gehalten.

Item 3: Der Kopf wird wahrend des Schreibens gerade —
in Verlangerung der Wirbelsdule— gehalten.

Item 6: Die Schilerin/der Schiler kann bis zu 10 Minuten
ruhig — aber nicht eintdnig — auf dem Stuhl sitzen und
schreiben (stabiles, dynamisches Sitzen

In der Checkliste nicht enthalten.

Item 7: Der ganze Schreibarm bewegt sich koordiniert
in Schreibrichtung und die Hand gleitet beim Schreiben
locker auf dem Papier.



Deutsch

Version: 15.07.2023

Beobachtungen der Lehrkraft

Wahrnehmung

»  Die Finger sind beim Malen und Schreiben in
Relation zur Stiftspitze gut positioniert und
rutschen nicht nach unten.

«  Die Finger werden am Stift raumlich gut
positioniert. Die Position der verschiedenen
Fingern zueinander kann benannt werden.

Motorische Ausfihrung

¢ Beim Malen und Schreiben konnen Arm,
Handgelenk und Finger isoliert bewegt werden.

«  Der Stift wird beim Malen und Schreiben mit
angemessener Kraft gehalten (keine weiBlichen
Verfarbungen an den Fingergelenken).

*  Beim Malen und Schreiben sind kleine
Bewegungen der Finger deutlich erkennbar.

Schreibmotorik

Die Stiftfihrung wird an die verwendeten
Schreibwerkzeuge angepasst (z. B. Schreibdruck
abhangig von Tintenfluss, Mine, Stiftspitze).

KW = Kérperwahrmehmung | RW = Raumwahrnehmung|

GM = Grobmotorik | FM = Feinmotorik | D = Schreibdruck
| | Deutsch|B-6

Piratg_n Ahoi - ,,Alle Mann an Deck!”
Uben des Dreipunktgriffs

Kompetenzerwartungen

» beim Schreiben auf eine glunstige
Haltung des Schreibgerats und der
ganzen Hand achten

* durch Hinweise und Beratung |
Maoglichkeiten zum leserlichen/
flissigen Schreiben finden

Materialien
+ Piratengeschichte

« verschiedene Stifte/Schreibwerkzeuge (dicke, diinne,
dreieckige, lange, kurze Stifte, Wachsmalkreiden,...)

« verschiedene Unterlagen (Wellpappe, Tapete, Papier,...)

Allgemeines zu dieser Ubung
« Kennenlernen der Piraten Uber eine Geschichte/ein Lied.
+ Ubertragung der Piratengeschichte auf die Hand (Finger =

Piraten) und Aufwarmen der Finger in der ersten Lernstufe.

+ Uben des Dreipunktgriffs als eine Moglichkeit einer
gunstigen Stifthaltung:

 Jeder ,Pirat” (Finger) hat seinen festen Platz im ,Boot”
(Stift).

» Daumen, Zeigefinger, Mittelfinger als die drei wichtigsten
.Piraten” kennenlernen.

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fir 6- bis 10-Jahrige
- Demoversion-
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Durchfiihrung der Ubung
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Nach der Einfihrung in die Piratengeschichte (B-4) folgen

verschiedene Fingerspiele:

* Sind die ,Piraten” alle da? (Finger zappeln)

*  Nacheinander winkt jeder ,Pirat”/klopft auf den
Tisch/ kitzelt den Nachbarn... .

*  Jeder ,Pirat” begriBt den Daumen.

» Jeder ,Pirat” hat seinen festen Platz! Daumen,

Zeigefinger, Mittelfinger sind die drei wichtigsten Piraten.

« Der Stift ist der Mast im Boot (Hand).

Ubunag:

* Die drei Piraten klettern am Mast bis zur Spitze und
wieder zurtick, sie rollen den Mast und drehen den Mast
zwischen den Fingern.

+ Die drei Piraten stellen den Mast richtig auf (Stifthaltung).

« Mit unterschiedlichen Stiften ausprobieren.

* Mit unterschiedlichen Schreibwerkzeugen auf
unterschiedliche Unterlagen (Papier, Wellpappe, Tapete,
Karton, etc.) malen und schreiben.

Selbstreflexion/Selbstorganisation als Partnertbung und
Erinnerungsbild:

* Piratenkopf (smiley) wird auf den Zeigefinger der
Schreibhand gemalt und sollte immer lacheln.

« 1 Schdler*in ist Schreiber*in, die/der andere ist
Beobachter*in und kontrolliert das , Lacheln”.

 Die/der Schreibende auBert eigene Wahrnehmung zur
Stifthaltung.

* Beobachtendes Kind gibt Ruckmeldung und Tipps.

* Individuelles Wochenziel: auf Stifthaltung achten.

(In Anlehnung an: Stephanie Naki: ,,Mini-Kurs fur Kita-Kinder: Stifthaltung”;

Verlag an der Ruhr; 2017)

Deutsch | B-2

Reflexionsfragen und Erwartungshorizont

«  Was hat dir geholfen, damit deine Finger (=Piraten) den
Stift (=Mast) gut halten und fihren kénnen? - Stift
nicht zu fest und nicht zu locker halten.

« Konnten deine Finger (= Piraten) ihren Platz einhalten?
- Ich konnte mit dem Dreipunktgriff besser/
schlechter/ langsamer/schneller schreiben.

«  Wie fUhlten sich deine verschiedenen Korperteile
(Finger, Handgelenk, Arm, Schulter, ...) bei der
Stifthaltung an? - locker, beweglich, fest...

«  Wortspeicher: Griff, Haltedruck, Schreibdruck, flUssige
Schreibbewegungen, Dreipunktgriff.

Impulse im Lerntagebuch (Ausschnitt)

Lerntagebucheintrag , Piraten Ahoi”

Ich stelle fest:

Ich halte den Stift
O fest. O locker. () mit mehr Druck. () mit weniger Druck.
O Ich kann Buchstaben/Waérter flissiger schreiben.

Deutsch | B-5

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fir 6- bis 10-Jahrige
- Demoversion -



Piratengeschichte Dreipunktgriff

Es waren einmal drei tollkihne Manner. Die sal3en
zusammen beim Abendessen und unterhielten sich
dartber, dass sie noch nie etwas Aufregendes gemacht
hatten. Da kam einer von ihnen auf eine Idee: ,Wir
bauen uns ein Schiff und fahren zur See.” Die anderen
beiden fanden die Idee gut - doch auch ein wenig
langweilig. ,,Wenn wir schon zur See fahren, dann als
Piraten!”, sagte einer. Gesagt, getan. Die drei Manner
nahten sich Westen, Hemden und Hosen, bastelten sich
eine Augenklappe und jeder band sich ein Tuch als
Kopfbedeckung um. Sie sahen nun wirklich aus wie
Piraten, doch mussten sie noch lernen, wie man ein
Piratenschiff steuert. Sie hatten ja keine Ahnung. Am
wichtigsten war es erst einmal, eine Mannschaft Erinnerungsbild
anzuheuern. Sie fanden noch zwei weitere Manner und
Frauen - nun konnten sie endlich an Bord.

- Fingerspiele im Anschluss (s. B — 2, Lernstufe 1)
Schreibtext:

Drei lustige Piraten,
die wollten nicht mehr warten.
Das Leben an Land war ihnen nicht geheuer,
So sturzten sie sich ins Abenteuer!

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fur 6- bis 10-Jahrige Deutsch | B-4 Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fir 6- bis 10-Jahrige Deutsch | B-3
- Demoversion - - Demoversion -







Deutsch

Version: 15.07.2023

Beobachtungen der Lehrkraft
Wahrnehmung

* Die einzelnen Korperteile sind beim Schreiben
entspannt.

* Die raumliche Anordnung (GroBe/Form/Neigung)
der Striche gelingt den Instruktionen entsprechend.

Motorische Ausfihrung

» Die nicht-schreibende Hand halt und stabilisiert das
Heft/Blatt beim Schreiben ausreichend fest.

* Beim Schreiben sind kleine Fingerbewegungen zu
erkennen.

* Begrenzungslinien konnen beim Schreiben der
Striche sicher eingehalten werden.

I | o RIS o

Schreibmotorik

+ Der Schreibdruck ist angemessen (Schriftspur gut
sichtbar, ohne tiefe Einkerbungen auf Papier / Mine
bricht nicht standig ab).

* Das Schreiben der einzelnen Striche gelingt zlgig.

+ Das Schreiben gelingt ohne sehr haufige oder lange
Pausen.

N

 Die Form der Striche ist stets eindeutig.

* Die GroBe der Striche kann sicher angepasst
werden.
KW = Kdrperwahrnehmung | RW = Raumwahrnehmung| GM =

Grobmotorik | FM = Feinmotorik | VM = Visuomotorik | D = Schreibdruck
| T = Schreibtempo | R = Schreibrhythmus | F = Form Deutsch | D-6

Grundbewegung: Strich

e
Kompetenzerwartungen

* eine unverbundene oder verbundene Schrift
gelaufig und gut leserlich schreiben,
ausgehend von den jeweiligen Richtformen

+ die Lagebegriffe links/rechts und oben/unten
verwenden

+ Ziffern und Zahlen ordentlich schreiben

+ verschiedene Darstellungsformen fur
Mengen nutzen

» Daten sammeln/vergleichen und in
Strichlisten darstellen

» Formen genau zeichnen und vergleichen

Materialien

* Papierbuchstaben M und A anfertigen

* Schere

» verschiedenen Materialien zum Legen/Bauen/Gestalten
+ verschiedene Schreibwerkzeuge

» Karte D -3/ D - 4: Kopiervorlagen Regen/Kaktus/Igel

Allgemeines zu dieser Ubung

* EinfUhrung des Themas im Sitzkreis.

+ Durchfihrung der Ubungen vor dem Hintergrund , Striche
mit moglichst vielen Sinnen/Korperteilen erfahren/erleben”.

« Erarbeitung der Erkenntnis ,Es gibt unterschiedliche
Striche!” und Anwendung auf die Buchstaben.

€20C°L0'G| “UOISISA
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Durchfiihrung der Ubung
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Im Sitzkreis: Papierbuchstaben M und A / Schere als Impuls.
Schiler*innen Uberlegen, in welche Einzelteile die
Buchstaben zerlegt werden kénnen.

Schiler*innen handeln und zerlegen die Buchstaben.
Formen/Figuren/Gegenstande wahrnehmen, die aus Strichen
bestehen.

mit verschiedenen Materialien, magliche
Figuren/Gegenstande, die aus Strichen bestehen,
nachlegen/nachbauen

mit dem Korper Striche (nach)formen lassen (schrag/gerade)

Von der Korperbewegung ausgehend zum Schreiben auf Papier:

Regen fallt von oben nach unten/schrag bei Wind.
einem Igel Stacheln bzw. einem Kaktus Dornen malen
Tafel wischen mit einem nassen Schwamm

im Rasierschaum schreiben

mit verschiedenen Stiften schreiben

Sprechzeichnen:

Figuren aus Strichen zeichnen und dabei sprechen (z. B. das
Haus vom Nikolaus)

Unterschiedlichkeit der Striche und deren raumliche
Anordnung (Richtung) vollstandig erfassen:

senkrecht/waagerecht/schrag (Papierbuchstaben M und A
als Hilfe)

mit dem Korper verschiedene Buchstaben formen lassen
aus unterschiedlich raumlich angeordneten Strichen
Buchstaben schreiben

Ubertrag auf Mathematik:

unterschiedliche Striche brauchen wir auch fir die Ziffern
Striche brauchen wir zum Zahlen/zum Darstellen von Daten
(Strichliste)

Striche stellen Mengen dar (z. B. Flinferbiindel)

mit Strichen kann ich Muster gestalten

geometrische Formen bestehen aus Strichen

Deutsch | D-2

Reflexionsfragen und Erwartungshorizont

«  Wofur kann es hilfreich sein, die Einzelteile der
Buchstaben (z. B. Striche) zu Uben? = formgetreues
Schreiben der Buchstaben.

« In welche Richtungen hast du deine Striche gezeichnet?
- gerade/schrag

*  Wie hast du die Striche gezeichnet? = ohne
Absetzen/mit sinnvollen Pausen beim Zeichnen

Impulse im Lerntagebuch (Ausschnitt)

Lerntagebucheintrag ,, Grundbewegung Strich”

Ich stelle fest:

lch zeichne Striche

O gerade. O schrig. (O sicher. (O wackelig.

(O ohne Absetzen in einem Zug () oben nach unten.

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fur 6- bis 10-Jahrige Deutsch | D-5
- Demoversion -



Kopiervorlage: Grundbewegung Strich

- Vorlage nicht in der
Demoversion enthalten -

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fir 6- bis 10-Jahrige Deutsch | D-4
- Demoversion -

Kopiervorlage: Grundbewegung Strich

- Vorlage nicht in der
Demoversion enthalten -

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fur 6- bis 10-Jahrige Deutsch | D-3
- Demoversion -







Mathematik

Version: 15.07.2023

Beobachtungen der Lehrkraft
Wahrnehmung

Die FUBe stehen wahrend des Zeichnens und
Schreibens auf dem Boden (ganze FuBsohle).

*  Der Abstand zwischen Augen und Blatt ist
wahrend des Zeichnens von Formen angemessen
(ca. 40 - 50 cm bzw. zwei gespreizte Hande).

Motorische Ausfihrung

*  Die Schultern bleiben wahrend des Zeichnens der
Formen entspannt.

*  Der Rucken/Oberkorper wird wahrend des
Zeichnens der Formen aufrecht gehalten.

«  Der Kopf wird wahrend des Zeichnens der Formen
gerade — in Verlangerung der Wirbelsaule —
gehalten.

«  Der Arm bewegt sich wahrend des Zeichnens
koordiniert und die Hand gleitet locker auf dem
Papier.

Schreibmotorik

«  Der Druck mit dem Stift auf das Papier ist
angemessen (Spuren sind gut sichtbar, ohne tiefe
Einkerbungen auf Papier, Mine bricht nicht standig
ab).

KW = Kérperwahrehmung | RW = Raumwahrnehmung |
GM = Grobmotorik | D = Schreibdruck Mathe | A-5

Spiegeln

Kompetenzerwartungen

» beim Zeichnen auf eine glinstige
Korper-/Schreibhaltung achten und
ggf. anpassen

* Beziehung zwischen Figur und
Spiegelbild beschreiben

 Figuren und deren Spiegelbilder (z.
B. durch Zeichnen oder mithilfe eines
Spiegels) erzeugen
Materialien
» verschiedene Spiegel
«  Karteikarte zur ergonomischen Korper-/Schreibhaltung
+ verschiedene geometrische Flachenformen
*  Lineal, Bleistift

Allgemeines zu dieser Ubung

*  Kriterien fir eine ergonomische Korper-/Schreibhaltung
mussen festgelegt sein (siehe Karteikarte).

»  Einstieg in das Thema Spiegeln anhand von Spielen zum
gegenseitigen Spiegeln von Bewegungen/ Gesten.

*  Aufgaben zum Zeichnen und gleichzeitigem Fokus auf
das Spiegeln der Korper-/ Schreibhaltung, um sich diese
bewusst zu machen.

*  Anwendung des Wissens Uber Eigenschaften von
Symmetrieachsen sowie tber Kriterien fur eine
ergonomische Korper-/ Schreibhaltung.

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fir 6- bis 10-Jahrige Mathe | A-1
- Demoversion -
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Durchfithrung der Ubung Reflexionsfragen und Erwartungshorizont
Die Schiler*innen entdecken Eigenschaften eines
Spiegelbildes (bildet Gleiches ab/bildet spiegelverkehrt ab). «  Auf welche Korperteile hast du durch das Spiegeln der
O _* Spielin gartnerarbeit (Pﬁ)i Zwei Schﬂfr’;igﬂen stehen sich Korper-/Schreibhaltung deines Partnerkindes geachtet?
gegenuber. Eine*r macht etwas vor, die/ der Partner*in = :
v versucht das Spiegelbild zu werden. - Kopf/ Schulter/Arme/Hande/Beine etc.
« Impuls: Papier und Bleistift/Lineal *  Was passiert beim Schreiben, wenn man die Position
* Aufgabe fur die PA: Ein Kind zeichnet etwas frei, das eines Korperteils verandert? = Dann schreibe ich
andere beobachtet genau und ahmt dessen Korper-/ anders/halte ich den Stift anders. .
Schreibhaltung nach.
«  Wortspeicher: (Achsen-/Dreh-) Symmetrie,
Aufgabe: Symmetrieachse, geometrische Flachenformen
+ Zeichne verschiedene geometrische Flachenformen (FF).
e Denke an die Kriterien fur Korper-/ Schreibhaltung. Dein
T@ Partnerkind spiegelt dabei deine Korper-/Schreibhaltung.
> = e Ein*e Schuler*in zeichnet, die/ der andere beobachtet
Wmmwmm  genau und ahmt nur die Haltung nach. Impulse im Lerntagebuch (Ausschnitt)
* AnschlieBend Selbstreflexion und Rickmeldung des _ , B
Beobachternden Lerntagebucheintrag , Spiegeln
* Rollentausch
* Umsetzung der Tipps!
Ich. stelle fest:
* Fachbegriff ,,Symmetrleach'se wiederholen! _ () Meine Schultern waren gerade.
* jede gezeichnete Form erhalt ebenfalls ihr Spiegelbild.
+ Spiegelung von FF in Einzelarbeit/Partnerarbeit an O Meine FiBe waren fest am Boden.
o einer oder mehreren Symmetrieachsen. O MeLn Handge[en_k war [ocker,
¥ \ * Beachtung der Kriterien eines Spiegelbildes.
6 * Erinnerungsbilder fur Korper-/Schreibhaltung werden
einbezogen.
+ Kontinuierliche gegenseitige Tipps beim Spiegeln zur
Korper-/Schreibhaltung.
Mathe | A-2 Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fir 6- bis 10-Jahrige Mathe | A-4
- Demoversion -




Ergonomische Korper-/ Schreibhaltung

Die FlBe berthren den Boden.

Die Unterschenkel stehen gerade Uber den FuBen.
Die Oberschenkel liegen auf dem Stuhl.

Der Rucken ist gerade.

Die Schultern sind entspannt/ locker.

Die Unterarme liegen locker auf der Tischplatte.
Ober — und Unterarm bilden einen rechten Winkel.

Der Abstand zwischen Auge und Blatt ist 2
gespreizte Hande lang.

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fur 6- bis 10-Jahrige Mathe | A-3
- Demoversion -







Warm-up Singen -
Beobachtungen der Lehrkraft mit einem Zauberspruch .ﬂ
Wahrnehmung
*  Die FUBe stehen beim Sprechen/Singen im Sitzen
auf dem Boden (ganze FuBBsohle). Kompetenzerwartung Z
«  Die Veranderung der Stimme in den Die Schuler*innen sprechen und c
verschiedenen Korperhaltungen (z. B. aufrechte singen anstrengungsfrei und ~
Position) wird erkannt und kann benannt werden. deutlich artikuliert.
Motorische Ausfihrung
*  Die Schultern sind wahrend des Materialien

Sprechens/Singens und bei Bewegung entspannt.
* Handtrommel

© +  Der Rucken/Oberkorper wird wahrend des
s Sprechens/Singens im Sitzen/Stehen und bei »  Zauberspruch: ,,Schrippel, schrappel,
- Bewegung aufrecht gehalten. Huckebein, du sollst jetzt ein ....... sein!”
g * Der Kopf wird im Stand und wahrend der «  Melodie fur Zauberspruch: Lied , Der Zauberer
SS.V‘E)Q?U..”? geraie I_tm Verlangerung der Schrappelschrut” von Detlev Jocker
Thelsallie - genatten. (Stichworte fur die Internetrecherche: Der
*  Bis zu zehn Minuten gelingt es ruhig — aber nicht Zauberer Schrappelschrut)
eintdnig — zu stehen oder zu sitzen und dabei zu
sprechen/singen.
N ° Der Wechsel zwischen verschiedenen A"gemeines zu dieser Ubung
N Kérperhaltungen und -spannungen gelingt . . . . .
> (stabiles/dynamisches Sitzen/Stehen). * Die Schuler*innen bewegen sich wahrend der
> ) . ) . pantomimischen Darstellungen immer mit (bzw.
*  Der ganze Korper/einzelne Korperteile bewegen f) beiden Bei
sich koordiniert und locker. aut) beiaen beinen %
> z
Hc: S
KW = Kdrperwahrehmung | GM = Grobmotorik Musik | A-4 Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fir 6- bis 10-Jahrige Musik | A-1 o

- Demoversion-




Durchfiihrung der Ubung

* Die Schuler*innen bewegen sich nach dem Spiel der
Handtrommel frei durch den Raum: leicht, schwer,
O{’"’ abgehackt, flieBend, wie aus Gummi etc.
@ .In was kann ein Zauberer dich verwandeln?":
» Die Schuler*innen stellen eigene Ideen
pantomimisch dar (beachten: auch vierbeinige Tiere
auf zwei Beinen darstellen lassen).

«  Zauberspruch lernen (call — response), dabei

rhythmisch und deutlich artikuliert sprechen

* in Variationen vor- und nachsprechen: leise/laut/

abgehackt/wie eine Kicherhexe/wie ein Roboter/in
= punktiertem Rhythmus usw.

EE9E . in verschiedenen Korperhaltungen (im
Sitzen/Liegen/ auf einem Bein stehend/
zusammengekauert) sprechen

* inverschiedenen Korperspannungen sprechen

*  Melodie durch Vor- und Nachsingen lernen.

»  Zauberspruch in der richtigen Korperhaltung
(locker, aufrecht) anstrengungsfrei sprechen
und singen.

Hinweise zu Variationen fiir die individuelle Forderung

einfachere Variante: anspruchsvollere Variante:
«  Bewegungen *  Schuler*innen denken sich
vormachen eigene Korperhaltungen aus
Musik | A-2

Reflexionsfragen und Erwartungshorizont

* In welcher Korperhaltung kann ich gut
sprechen/singen/atmen? = aufrecht im Stehen/Sitzen

*  Wie klingt meine Stimme, wenn ich ,, mich anspanne
wie ein Roboter”, ,krachze wie eine Hexe” oder
~zusammensacke wie eine Stoffpuppe”? = gepresst,
der Hals schmerzt, meine Atmung ist angestrengter
(Achtung! Nicht zu haufig durchflhren lassen!) > flr
anstrengungsfreies Sprechen/Singen die richtige
Haltung einnehmen

*  Was hat Sprechen/Singen mit Schreiben zu tun? >
beides in lockerer Korperhaltung mit angemessenem
Muskeltonus: nicht zu fest, nicht zu schlaff

Impulse im Lerntagebuch (Ausschnitt)

Lerntagebucheintrag ,,Warm-up Singen mit Zauberspruch”

Ich stelle fest:

lch kann gut singen/sprechen/atmen, wenn ich
O liege. () aufrecht sitze. () aufrecht stehe.
(O lch bewege meinen Korper kontrolliert und locker.

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fir 6- bis 10-Jahrige Musik | A-3
- Demoversion-




Musik

o

Version: 15.07.2023

Beobachtungen der Lehrkraft

Wahrnehmung

«  Die FUBe stehen beim Abklopfen des Korpers
und/oder bei der Marionettentbung mit der
ganzen FuB3sohle auf dem Boden.

«  Die Korperteile, die bei den Ubungen besonders
bendtigt und gesplrt werden, konnen benannt
werden.

«  Der Wechsel zwischen erforderlicher Anspannung
und Entspannung bei den einzelnen Ubungen
gelingt sicher.

*  Arme und Beine kdnnen zielgerichtet in die
erforderliche Position (Richtung) gebracht und
gehalten werden.

Motorische Ausfihrung

«  Die Schultern bleiben wahrend der Ubungen im
Stand auch bei Bewegung entspannt.

*  Der Rucken/Oberkorper wird im Stand und bei
Bewegung aufrecht gehalten.

«  Der Kopf wird bei Ausfiihrung der Ubungen gerade
- in Verlangerung der Wirbelsaule - gehalten.

*  Der Wechsel zwischen verschiedenen
Korperhaltungen und -spannungen gelingt (stabiler
Stand).

*  Der ganze Korper/einzelne Korperteile bewegen
sich koordiniert und locker.

KW = Koérperwahrnehmung | RW = Raumwahrnehmung
GM = Grobmotorik

Musik | B-4

M

Warm-up Singen 1 -
Korper

Kompetenzerwartung

Die Schuler*innen sprechen und
singen anstrengungsfrei und
deutlich artikuliert.

Materialien
Text zur Geschichte (,,Dusche”):

* ,Du gehst duschen. Das Wasser ist schon
angenehm und erfrischend, es prickelt auf der
Haut.” (Mit den Fingern von Kopf bis FuB3 die
,Wassertropfen’ auf dem Korper imitieren.)

e, Du streifst das Wasser ab.” (Mit den Handen
den Korper abstreifen.)

« ,Duklopfst dich warm.” (Korper mit beiden
Handflachen abklopfen.)

Allgemeines zu dieser Ubung
Wortspeicher

» Korperhaltung

*  Raumwahrnehmung

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fir 6- bis 10-Jahrige
- Demoversion-

Musik | B-1
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Durchfiihrung der Ubung

O P Aufwarmen des Korpers:
W « Durchfihrung des Spiels ,, Schau, was ich kann” = Ein*e
Schuler*in ruft: , Schau, was ich kann!”, macht eine

o Bewegung vor, die alle imitieren.

Geschichte ,Dusche” -

e «  Korper abklopfen: von oben nach unten (AuBenseiten,
=9 vorne und hinten)=> s. Vorderseite ,, Materialien”
Bewegungen imitieren:

Eamses ¢ Lehrkraft macht Bewegung vor, Schiiler*innen imitieren,
zum Beispiel: Lehrkraft trommelt auf Brust, Bauch,
Oberschenkel (weitere Ausflihrungen)

* Im Anschluss wechseln die Schiler*innen immer die
Bewegung, wenn die Lehrkraft wechselt. Sie durfen aber
nie dieselbe Bewegung machen.

Marionettentibung (Demonstration):

. Die Lehrkraft demonstriert die Ubung gemeinsam mit

einer Schulerin oder einem Schdler: an einem fiktiven
“Faden” ziehen, nur dieses Korperteil bewegt sich
(Schulter, Knie, Hand etc. nach oben ziehen, fallenlassen
bzw. Haltung halten), am Schluss steht die , Marionette”
in angemessener Singhaltung.

W

o‘ Partnertbung - Marionettendbung
> \ « Ein* Schuler*in ist die Marionette, die Partnerin oder der
6 Partner zieht an den unsichtbaren Faden.
* Thematisieren: Keine Berlhrung des Korpers oder der
Kleidung!

Hinweise zu Variationen fiir die individuelle Forderung
Anspruchsvollere Variante:

* an mehreren Faden ziehen

* nicht wieder in die Ausgangsposition zurlckkehren, , Marionette”
muss dennoch stabil bleiben

* nur verbale Anweisungen geben Musik | B-2

Reflexionsfragen und Erwartungshorizont

«  Was ist der Unterschied zwischen ,,abklopfen mit den
Handen” und ,mit den Fingern tippen”? > Mit der
Hand/ den Handflachen spure ich das Klopfen, den
Korperteil (anders, starker...) wenn ich zu fest klopfe,
tut es weh, ist anstrengend.

«  Wie fuhlt es sich an, wenn ich mit angespannter Hand
bzw. zu fest klopfe? = Es tut weh, ich ermUde schnell.

*  Welche der Bewegungen konntest Du genau
Ubernehmen?

«  Was war wichtig, damit deine Marionette stabil steht?
- Auf beiden Beinen stehen

Impulse im Lerntagebuch (Ausschnitt)

Lerntagebucheintrag ,,Warm-up Singen 1 Korper”

Ich stelle fest:

lch. klopfe mit der Handfldache

(O locker. ) fest. O dass es weh tut. O dass es anstrengt.
O meinen Arm frei bewege. Oo.uf den Druck achte.

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fir 6- bis 10-Jahrige
- Demoversion-

Musik | B-3




Musik

o

Version: 15.07.2023

Beobachtungen der Lehrkraft
Wahrnehmung

*  Die unterschiedlichen Rhythmen,
Geschwindigkeiten eines Musiksticks werden
gehort und kénnen benannt werden. g

*  Unterschiedliche Emotionen konnen benannt und
mit dem Musikstlck verkntpft werden.

*  Beim Malen in der Luft gelingen die Bewegungen
sowohl mit den Armen als auch mit den Fingern
in alle Richtungen.

»  Die Geschwindigkeit der Fingerbewegungen —in
der Luft oder beim Nachspuren — kann dem
Musikstuck entsprechend angepasst werden.

Motorische Ausfihrung

*  Es gelingen groBe Bewegungen isoliert aus dem
Arm sowie kleine Bewegungen aus dem
Handgelenk und den Fingern.

*  Sehr kleine Bewegungen (hier vor allem mit dem
Zeigefinger) sind beim Nachspuren maglich.

*  Finger und Hand bleiben wahrend der
unterschiedlichen Bewegungen locker und
entspannt.

«  Beim Nachspuren wird der Stift mit angemessener
Kraft gehalten (keine wei3lichen Verfarbungen an
den Fingergelenken).

KW = Kdrperwahrehmung | RW = Raumwahrnehmung | ZW= Zeitwahrnehmung
GM = Grobmotorik | FM = Feinmotorik _
Musik | G-4

Graphische Notation - Musikogramm
Beispiel: Die Tritsch-Tratsch-Polka -
R ——

Kompetenzerwartung

Die Schuler*innen entwickeln beim
Musizieren und Horen grafische
Zeichen zur Darstellung zu
Klangerlebnissen und ordnen diese
begrindet zu, um ein Verstandnis
fur die Notation von Musik zu erwerben.

Materialien

« \erschiedene Stifte (Buntstifte,
Wachskreiden,...)

« Papierbdogen A4 mit vorbereiteter Notation (s.
Video — Beispiel, Stichwort: Musicograma
Tritsch — Tratsch Polka)

*  Musik: Tritsch-Tratsch-Polka (Johann StrauR3
Op. 214), (Stichworte: s.0. Musicograma
Tritsch Tratsch Polka)

* Musikogramm DIN A3 nach Vorlage oder
eigenes Musikogramm

€20C°L0'G| ‘UOISISA
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Durchfiihrung der Ubung Reflexionsfragen mit den Kindern und Ubertragung

Musikstlick anhdren auf das Handschreiben:
Oﬁf-f— * Die Schluler*lnne.n beschreiben die Musik und ordnen sie «  Welche Stifte eignen sich besser fiir welche PapiergréBe?
-, zu: lustig ~ traurig, schnell - langsam, welche Instrumente - Individuell verschieden; z.B. dicke Stifte flr groBes
spielen (Streichinstrumente, Triangel, Becken, Pauke, Format und aroBe Bewe ’un en
I Blasinstrumente) 9 gung
+ was konnte die Musik beschreiben/ausdriicken usw. *  Was bemerkst du, wenn du groBere/kleinere Formen
) nachfahrst? = bei groBen Formen bewegt sich der Arm
1. Hérdurchganag: mehr mit, bei kleinen Formen bewegen sich eher das

+ Die Schuler*innen horen auf die Musik und verfolgen

Handgelenk oder sogar nur die Finger
parallel dazu mit den Augen den Finger der Lehrkraft. J J J

~9 «  Mit welchem Stift musst du starker aufdriicken? = z. B.
) 2./3. Hordurchgang: Buntstift versus Filzstift
eioes ° Die Schiler*innen ,malen’ zur Musik mit dem Finger in

*  Was ist anders mit dem Stift im Vergleich zum
Nachfahren mit dem Finger? = Der Stift muss

4./5. Hordurchgang: gleichzeitig gehalten UND gefUhrt werden.
* Die Schuler*innen spuren mit dem Finger oder mit
dem Lieblingsstift auf einer Vorlage nach.

der Luft oder auf dem Tisch mit.

e Welche Form fallt dir eher leichter, welche eher schwerer?

Impulse im Lerntagebuch (Ausschnitt)

»  Schdler*innen machen die Bewegungen zur Musik Lerntagebucheintrag , Graphische Notation”

an der Vorlage im Plenum vor.

»  Die Schuler*innen erstellen ein eigenes
Musikogramm zur Tritsch — Tratsch Polka oder zu lch stelle fest:
einer anderen Musik.

(O Bei groBen Formen bewegt sich mein Arm mehr.

Hinweise zu Variationen fiir die individuelle Férderung (O Bei kleinen Formen bewegt sich mein Handgelenk.
O Bei kleinen Formen bewegen sich meine Finger.

Einfachere Variante: Anspruchsvollere Variante:
« weniger Einzelheiten in *©  zusatziche
der Notation Einzelheiten, eigene
Notation
Musik | G-2 Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fiir 6- bis 10-Jahrige Musik | G-3
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Sport

A

Version: 15.07.2023

Beobachtungen der Lehrkraft

Wahrnehmung

*  Beim Balancieren wird jeweils der ganze Ful3
sicher aufgesetzt.

«  Die Korperteile, die beim Balancieren besonders
bendtigt und gespurt werden, konnen benannt
werden.

Motorische Ausfiihrung

»  Die Schultern sind beim Balancieren entspannt.

»  Der Ricken/Oberkorper wird beim Balancieren
aufrecht gehalten.

*  Der Kopf wird wahrend des Balancierens gerade -
in Verlangerung der Wirbelsaule - gehalten.

*  Die Arme werden zum Erhalt des Gleichgewichts
gut eingesetzt (koordiniert, ausgebreitet, mit
angemessener Muskelspannung, ent- und
anspannen).

KW = Kdrperwahrnehmung | GM = Grobmotorik Sport | A-17

Balancieriibungen

zur stabilen Korperhaltung
(Aufrichtung, Kérperspannung)

a

Kompetenzerwartung

Materialien

Die Schuler*innen zeigen
Korperspannung als
Voraussetzung far Turn- und
andere Bewegungen.

110dg

Medizinballe (Fluss-Steine-Set)
Wackelbretter
Weichbodenmatten

Pedalos

Stelzen

Langbanke (HUtchen, Stabe, kleine Reifen, kleiner
Kasten, Kastendeckel)

Reckstangen
Slackline
dicke Taue

Allgemeines zu dieser Ubung

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fur 6- bis 10-Jéhrige
- Demoversion-

Balancieribungen als Stationen/Parcours
aufbauen

Sicherheitsaspekte beim Aufbau beachten

€20C°L0’G| “UOISISA
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Durchfiihrung der Ubun . .
g g Reflexionsfragen und Erwartungshorizont
O = Gleichgewichtstbungen:

7 - Materialien zur Erprobung bereitstellen und *  Was hat dir geholf.e.n_,_ um das GIeichgevvicht zu halten?
Schiler*innen eigene Erfahrungen sammeln lassen > FuBgelenksstabilitat, Arme ausbreiten,
, . Korperspannung, Punkt an der Wand mit Augen
Statische Ubungen: fixieren
 auf einem weichen Untergrund (Weichboden) stehen
* einbeinig stehen «  Was ist dir bei den Variationen aufgefallen? ->
. « auf dem Wackelbrett stehen wackeliger Untergrund, Wippe etc. erschwert das
=9 . lauf dembl\/ledizinball stehen Halten des Gleichgewichtes
o Balancieribungen: . ;
;2_1_-_ « Uber Medizinballe laufen (oder Uber Fluss-Steine-Set) °© Was hat d_'r geholfen, das Sandsackchen auf dem Kopf
« auf dicken Tauen am Boden balancieren zu balancieren? .
+ Pedalo fahren (vorwarts/riickwarts/mit Partner) - aufrechte Kérperhaltung, Punkt an der Wand mit
* mit Stelzen laufen Augen fixieren

 Uber die Langbank balancieren (breite/schmale Seite,
Stabe/Ringe unterlegen, als Wippe, Hindernisse
einbauen)

 Uber Reckstange (am Boden liegend)/
Slackline/Schwebebalken balancieren

*  Wie kann dir die Korperspannung beim Schreiben im
Klassenzimmer helfen?
-> Sitzhaltung verbessert sich

Impulse im Lerntagebuch (Ausschnitt)

* Parcours von Schuler*innen verandern lassen : : "
Lerntagebucheintrag ,Balancieren 2

(ggf. eigener Parcours der Schiler*innen
denkbar)
« Schiler*innen fiihren ausgewahlte Ubungen
anhand verbaler Anweisungen aus

Ich stelle fest:

: : L. e e . Meine Schultern sind beim Balanci tspannt.

Hinweise zu Variationen fiir die individuelle Férderung Q eine SFEEMn SInG bem Faiancieren entspantt
. (O Meinen Kopf habe ich gerade gehalten.

«  ein-/beidbeinig laufen *  Augen geoffnet/

geschlossen () lch habe eine gute Kérperspannung beim Balancieren.

« schneller/langsamer laufen
«  Sackchen auf Kopf balancieren

«  Hilfestellung durch Partner*in
geben

beweglicher/fester
Untergrund

Hohe des Gerates

Sport | A-2 Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fir 6- bis 10-Jahrige Sport | A-16
- Demoversion-




Stehen auf dem Wackelbrett

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fir 6- bis 10-Jahrige
- Demoversion-

Sport| A-4

Stehen auf einem weichen Untergrund (Weichboden)

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fur 6- bis 10-Jéhrige
- Demoversion-

Sport| A-3




Seiten A5 bis A15 mit weiteren Fotos zu den einzelnen

Ubungen sind in der Demoversion nicht enthalten.



Schwunglibungen mit dem Band
Beobachtungen der Lehrkraft (Rhythmische Sportgymnastik)

Wahrnehmung Kompetenzerwartung

»  Das Handgelenk kann wahrend der

Die Schiler*innen bewegen sich
Schwungubung gerade gehalten werden.

kreativ mit Handgeraten (z. B. Seil,
[Band]) und Alltagsobjekten;
mit/ohne Musik.

*  Beim Schwingen des Bandes gelingen groBe
Bewegungen isoliert aus dem Arm sowie kleine
Bewegungen aus dem Handgelenk (in alle

Richtungen).
+  Die Geschwindigkeit der Schwungbewegungen .

kann je nach Instruktion entsprechend angepasst Materialien
. werden. «  Band: Band mit Stab
5 Motorische Ausfiihrung * Musik
é * Isolierte Bewegungen von Arm, Handgelenk und . . .-
< Fingergelenk sind wahrend der Schwunguibung Allgemeines zu dieser Ubung

moglich. *  Zu Beginn wird der Umgang mit dem Band

besprochen.

*  Der Stab/da; Band yvi_rd mit angemessener Kraft « Verschiedene ,Schwungformen® und der
gehalten (keine weiBlichen Verfarbungen an den hende W h q
Fingergelenken). entsprechende Wortschatz werden zuerst

gemeinsam eingefthrt und vorgemacht.
*  Beim Entlangklettern am Stab oder Band sind

kleine Bewegungen der Finger deutlich *  Stabhaltung (vgl. Foto).
erkennbar. - Der Stab wird in Verlangerung des Armes gehalten.

Das Stabende liegt in der Handinnenflache und
entlang des Zeigefingers.

Der Stab wird locker von der Hand gehalten.

Sport

KW = Kérperwahrmehmung | RW = Raumwahrnehmung | ZW= Zeitwahrnehmung |
GM = Grobmotorik | FM = Feinmotorik

-
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Durchfiihrung der Ubung Reflexionsfragen und Erwartungshorizont

Or,f,-,- + das Band den Schuler*innen zur Erforschung geben . ) . _
= - Stabfassung (vgl. Foto) gemeinsam besprechen *  Mit welchen Korperteilen setzt du das Band in
+ Schwungformen (Kreise, Schlangen etc. ) zuerst Bewegung bzw. haltst du es in Bewegung? -
I vormachen und Wortspeicher erarbeiten Handgelenk, Unterarm, ganzer Arm
Aufwarmen: «  Wie kannst du die Schwungformen groBer/kleiner
» mit den Fingern am Stab entlang klettern machen?
o * mit den Fingern am Band entlang klettern - aus dem ganzen Arm/nur aus dem Handgelenk
’_‘_@ Verschiedene Schwungformen erproben: schwingen
= ¢ Kreise
4_2‘_-_ < Achter *  Wie schaffst du groBBe/kleine Formen/Buchstaben beim
e Zickzack Schreiben auf dem Papier?
«  Schlangen - nur Fingerbewegungen am Stift
«  Spiralen -> das Handgelenk mitbewegen
*  Arkaden

«  @Girlanden

*  Schleifen Impulse im Lerntagebuch (Ausschnitt)

- weitere Formen/Zeichen/Buchstaben/Zahlen Lerntagebucheintrag ,, Schwunglbung”
erproben

* eigene Choreografie mit mehreren
Schwungformen hintereinander erarbeiten

« Schwungformen in Bewegung ausfihren Ich stelle fest:

(O Der Stab liegt locker in meiner Handinnenfldche..

Hinweise zu Variationen fiir die individuelle Férderung (O Ich schaffe kleine, schnelle Bewegungen aus dem Handgelenk.
() Zum Schwingen bewege ich den ganzen Arm.

«  GroBe der Schwungformen «  Geschwindigkeit und
variieren Rhythmus verandern

*  Band vor/Uber/neben dem *  passende Bewegungen zu
Korper schwingen Musik finden

*  Band in Bewegung schwingen

SpOI’t | E-2 Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fur 6- bis 10-Jahrige SpOI’t | E-6
- Demoversion-




Aufwarmen: mit den Fingern am Stab oder Band
entlang klettern (hinauf und hinunter) Stabfassung

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fiir 6- bis 10-J4hrige Sport | E-4 Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fiir 6- bis 10-J4hrige Sport | E-3
- Demoversion- D i




Seite E5 mit weiteren Fotos zu den einzelnen

Ubungen ist in der Demoversion nicht enthalten.



Sport

-

Version: 15.07.2023

Beobachtungen der Lehrkraft
Wahrnehmung

»  Das Handgelenk kann beim Halten und Schlagen
des Schlagers angemessen gestreckt und gebeugt
werden.

*  Beim Rickschlag des Balles mit dem Schlager
gelingen grol3e Bewegungen isoliert aus dem Arm
sowie kleine Bewegungen aus dem Handgelenk (in
alle Richtungen).

«  Der Rlckschlag des Balles mit dem Schlager erfolgt
koordiniert zum korrekten Zeitpunkt.

Motorische Ausfihrung

* Isolierte Bewegungen von Arm, Handgelenk (ggf.
Fingergelenk) sind bei der Handhabung eines
Schlagers moglich.

»  Der eingesetzte Schlager wird mit angemessener
Kraft gehalten (keine wei3lichen Verfarbungen an
den Fingergelenken).

+  Die Bewegungen der Hand mit Schlager und Ball
werden sicher mit den Augen verfolgt und
kontrolliert.

KW = Kérperwahrmehmung | RW = Raumwahrnehmung | ZW= Zeitwahrnehmung |
GM = Grobmotorik | FM = Feinmotorik

W wa | wo T

Sport| G-15

Riickschlagspiele
|

Kompetenzerwartung

Die Schuler*innen nutzen
unterschiedliche Spielgerate zur
Verbesserung der Hand-Auge-FuB-
Koordination. Sie wenden die ,
grundlegenden Spielideen der Sport- und ||
RUckschlagspiele in altersgemalen o
Vorformen an und zeigen Freude am
sportlichen Spiel.

Materialien
»  Badminton-Schlager/ Speedminton

«  Tischtennisschlager

«  Tennisschlager

*  Beachtennisschlager

«  Familytennisschlager

»  Weitere Schlager und zugehorige Balle
*  Hutchen

« Video: ,Rlckschlagspiele” (s. Downloadbereich Online-
Kurs Schreibmotorik-Schule)

Allgemeines zu dieser Ubung

«  Die Ubungen kénnen wahlweise als Zirkel durchgefiihrt
werden

+  Die Ubungen bauen aufeinander auf (individuelles
Lerntempo einzelner Schiler*innen beachten)

+  Weiterfihrende Ubungen werden erganzend
beschrieben.

Wortspeicher: Gewicht, Schlager, Handgelenk, Kraft, Druck,
prellen, hochhalten

€20C°L0’G| “UOISISA

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fiir 6- bis 10-Jahrige Sport | G-1
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Durchfiihrung der Ubung

Im Sitzkreis:
Orf’: + Schuler*innen Uberlegen gemeinsam, was bei der
v Schlagerhaltung zu beachten ist, um Ball zu
kontrollieren? (fest mit Finger/ Hand umfassen, aber
nicht verkrampft) = erste selbststandige Erprobung
* Handgelenk im Wechsel angespannt und entspannt

1w

Ubungen: Weiterfihrende Ubungen:

. Ball mit Schlager auf | Ball von Schlager zu
dem Boden durch Schlager Uberreichen
Slalom fdhren . Ball abwechselnd

. Ball auf Schlager hochhalten mit

=9 kreisen Aufspringen
§¥)‘ »  Balltransport (auf +  Ball mit der Hand gegen
BRI Schlager liegend) Wand spielen
. Ball hochhalten . Ball mit verschiedenen
. Ball prellen (auf den Schlagern gegen die
Boden) Wand spielen
. Ball springen lassen . Ball mit Partner hin und
und hochspielen her spielen

« Transfer auf das Schreiben: Ahnlichkeiten und Kontrast
o besprechen/ darstellen
Hinweis zur Kraftdosierung (Vergleich Schlager — Stift)
Die Schuiler*innen herausfordernde Ubungen selbst
erfahren lassen (wo liegen die eigenen Starken bzw.
eventuell noch Schwachen)

S

Hinweise zu Variationen fiir die individuelle Férderung

«  Variation von Schlager und Ballen (z.B. in GroBe, Gewicht,...)

« Schlager und Balle gemischt nutzen (z.B. Tennisball mit
Tischtennisschlager ...)

Sport| G-2

Reflexionsfragen und Erwartungshorizont

*  Hast du das Gewicht der Schlager und Balle unterschiedlich
gespurt? = Der Tennisschlager war am schwersten ...

*  Wie hast du den Schlager gehalten, wenn er schwerer war? -
Ich habe fester zugegriffen; ich musste meinen Arm starker/
steifer halten (mehr anspannen).

*  Wie hast du den Schlager gehalten, wenn er leichter war? >
Ich habe nicht so fest halten missen und musste meinen Arm
weniger anstrengen.

«  Bei welchem Schlager hast du mehr bzw. weniger Kraft in der
Hand, den Fingern oder im Arm gebraucht? - Besonders viel
Kraft brauche ich beim Tennisschlager und eher weniger beim
Tischtennisschlager. Je leichter der Schlager desto weniger Kraft
bendtige ich.

« Ist dir schon mal aufgefallen, dass du bei unterschiedlichen
Stiften unterschiedliche Kraft brauchst?=> Ja, z.B. bei
Wachsmalkreide - da muss ich fester aufdriicken, als bei einem
Bleistift.

Impulse im Lerntagebuch (Ausschnitt)
Lerntagebucheintrag ,Ruckschlagspiele ”

Ich stelle fest:

Ich halte den Schldger
O so, dass ich ithn fest im Griff habe und den Ball kontrollieren kann.
O locker, ohne das meine Hand weh tut.

Sport| G-14

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fur 6- bis 10-Jahrige
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Seiten G3- G13 mit Fotos zu den einzelnen

Ubungen sowie ein begleitendes Video sind in der

Demoversion nicht enthalten.
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Version: 15.07.2023

Beobachtungen der Lehrkraft

Wahrnehmung

=  Die Schiler*innen kénnen die Korperteile zeigen

und benennen, die sie beim Hakeln im g

Besonderen bendtigen.

Motorische Ausfiihrung

=  Die Schultern sind wahrend des Hakelns
entspannt.

= Der Rucken/Oberkorper wird wahrend des Hakelns
aufrecht gehalten.

=  Die Arme bewegen sich wahrend des Hakelns
koordiniert und locker.

= Die Bewegungen von Arm, Handgelenk und
Fingergelenken gelingen beim Hakeln isoliert.

=  Bis zu zehn Minuten gelingt es, ruhig — aber nicht
eintonig — auf dem Stuhl zu sitzen und zu hakeln
(stabiles/dynamisches Sitzen).

= Auch beim gleichzeitigen Gehen und Hakeln
bleiben die Schultern entspannt.

KW = Kdrperwahrehmung | GM = Grobmotorik WG | A-4

Hakeln
(Korperhaltung)

Kompetenzerwartung

Die Schuler*innen bereiten ihren
Arbeitsplatz selbstandig,
Ubersichtlich, bedurfnisgerecht und
ergonomisch vor.

Materialien
= Hakelnadel, Garn
= evtl. Auswahl verschiedener Sitzmaoglichkeiten

Allgemeines zu dieser Ubung

= verschiedene Korperhaltungen beim Hakeln
erproben (ggf. zeigen/gemeinsam erarbeiten)

= eigene ,Wohlfthlhaltung” beim Hakeln entdecken
lassen

= ergonomisch gunstige Haltung erkennen und
beschreiben konnen

= kultureller Impuls: In Peru stricken die Manner im
Gehen und Stehen und sogar wahrend sie einen
Berg besteigen.

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fiir 6- bis 10-Jahrige
- Demoversion-

WG| A-1
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Durchfiihrung der Ubung

Die Schiler*innen

= erproben verschiedene Korperhaltungen und ggf.
Sitzmaoglichkeiten, z. B.

a) auf dem Stuhl oder Hocker sitzend

« Arme am Tisch oder auf den Oberschenkeln

@ & abgestutzt
Z * ein oder beide Beine unter dem Po

* je nach Stuhlhéhe mit FUBen am Boden oder in der
Luft hangend

b) auf dem Boden im Schneidersitz sitzend

= Uberlegen, welche Korperhaltungen und Sitzmobel

sich zum Hakeln gut bzw. weniger gut eignen und
finden entsprechende Begrindungen.

,@ Schuler*innen hakeln Maschen und
> = variieren dabei ihre Korperhaltung
sexE= = versuchen dabei eine aufrechte Kérperhaltung

einzunehmen.

Schiler*innen mit sicherer Hakeltechnik erproben
das Hakeln im Gehen (dabei achten sie besonders
auf die Auswirkungen auf den Schulterbereich).

Hinweise zu Variationen flir die individuelle Forderung

Einfachere Variante: Anspruchsvollere Variante:

= mogliche Korper- = Schuler*innen denken
haltungen vormachen sich eigene
Korperhaltungen aus

WG| A-2

Reflexionsfragen und Erwartungshorizont

= Welche Korperteile spure ich beim Hakeln besonders ?
- Arme/Hande/Finger oder andere

= In welcher Korperhaltung gelingt das Hakeln am
besten? = aufrecht im Stehen/Sitzen oder andere

= Was hat Hakeln mit Schreiben zu tun? - beides gelingt
gut in lockerer Korperhaltung mit angemessenem
Muskeltonus: nicht zu fest, nicht zu schlaff

Impulse im Lerntagebuch (Ausschnitt)

Lerntagebucheintrag , Hakeln- Koérperhaltung”

Ich stelle fest:

lch. kann gut hdkeln, wenn ich

O liege. () aufrecht sitze.
O herum laufe.

O aufrecht stehe.

() meine Schultern locker hdngen lasse.

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fir 6- bis 10-Jahrige
- Demoversion-
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Verschiedene Griffe

Beobachtungen der Lehrkraft von Hikelnadeln erproben

U9}[P1SED) PUN UINISAA %

Wahrnehmung

. ) _ Kompetenzerwartung
= Unterschiedliche Oberflachen der Griffe werden

erkannt und kénnen benannt werden. Die Schuler*innen wahlen

Z Werkz nd Hilfsmittel fir di
=  Die Finger sind in Relation zur Spitze der = D erezedge u d > ttel fir die
. o , urchfihrung bestimmter
Hakelnadel gut positioniert und rutschen nicht Arbeitstechnik
nach unten. rbeitstechniken aus.
Motorische Ausfihrung
=  Die Hakelnadel wird beim Hakeln mit Mate_.“ahen . _ _ _
angemessener Kraft gehalten (keine weiBlichen = Hakelnadeln mit verschiedenen Griffen (gleiche
Verfarbungen an den Fingergelenken). Starke)
S = Finger und Hand bleiben auch bei langerem = Hakelgarn in passender Starke
S Hakeln angemessen locker und entspannt.
é =  Die Bewegungen von Fingern und Hand beim < B
= Hékeln werden mit den Augen sicher verfolgt. = Allgemeines zu dieser Ubung

= Hakelnadeln mit verschiedenen Griffen erproben
und Auswirkungen auf den Bewegungsablauf der
Haltehand beschreiben.

= sich auf die bevorzugte Form des Hakelnadelgriffs
festlegen

€20C°L0'G| ‘UOISISA

KW = Kérperwahrnehmung | FM = Feinmotorik |
VM = Visu%motorik| 9| WG | B-4 Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fiir 6- bis 10-Jahrige WG | B-1
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Durchfiihrung der Ubung

Die Schdler*innen
=  betrachten die unterschiedlichen Griffe der Nadeln
@ = =  vermuten, wie sich diese auf der Haut und in der
~ Hand anfiihlen
=  beflhlen die verschiedenen Griffe und vergleichen ihr
.Fuhlerlebnis” mit ihren Vermutungen
Die Griffe werden den folgenden Kategorien zugeordnet:
= ,angenehm auf der Haut und in der Hand"
= ,weniger angenehm auf der Haut und in der Hand"

= Die Schuler*innen erproben Hakelnadeln mit

verschiedenen Griffen — angenehme aber auch

weniger angenehme — beim Hakeln von Maschen.

Sie beschreiben anschlieBend ihre Erfahrungen beim

) Hakeln und wahlen die Hakelnadel mit dem fur sie
passenden Griff aus.

= Sije vergleichen zuletzt ihre Erfahrungen mit den
unterschiedlichen Griffen der Hakelnadeln mit
unterschiedlichen Stiften beim Schreiben.

= Die Schuler*innen erproben die verschiedenen
Griffe der Hakelnadeln beim Hakeln verschiedener
Maschen.

)
Hinweise zu Variationen fiir die individuelle Forderung

Anspruchsvollere Variante:
= verschiedene Hakeltechniken einsetzen

WG |B-2

Reflexionsfragen und Erwartungshorizont

= Warum gibt es Hakelnadeln mit verschiedenen Griffen?
- Empfindungen von Materialien und Bedurfnissen
sind bei einzelnen Personen unterschiedlich, z. B.
bendtigen feuchte Hande rutschfeste Griffe.

= Warum solltest du die verschiedenen Griffe
ausprobieren? = um festzustellen, welche besonders
gut in der Hand liegen und das Hakeln dann damit evtl.
leichter fallt

=  Wie kannst du deine Erfahrungen auf das Schreiben
Ubertragen? - z. B.: wenn ich mit rutschfesten Griffen
besser hakeln kann, sollte ich beim Schreiben Stifte mit
rutschfestem Material ausprobieren

Impulse im Lerntagebuch (Ausschnitt)

Lerntagebucheintrag ,Hakeln_Griffe”

Ich stelle fest:
() Ich halte die verschiedenen Hdkelnadeln unterschiedlich.

(O Die Fingerposition veréiindert sich mit verschiedenen Griffen.

Nadel hdkle ich lieber.

Mit einer

Trainingsprogramm Schreibmotorik-Schule fir 6- bis 10-Jahrige
- Demoversion-
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